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SOBRE ESTE DOCUMENTO

Este documento relata o processo formativo, através do qual
foi desenvolvido um enquadramento conceptual para a
aprendizagem ao ar livre. Inclui exemplos de atividades de
aprendizagem desenvolvidas e implementadas e inclui
recomendacdes. Incorpora recursos, nao como um guia
definitivo, mas como ideias inspiradoras para motivar a
promoc¢ao do processo de aprendizagem da crian¢a no
exterior.
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ETAPA 1

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DA ABORDAGEM
PEDAGOGICA GLOW

O enquadramento pedagdgico do GLOW centra-se na aprendizagem ao ar livre para
criangas, com énfase na capacitagcao de educadores para promover praticas
educativas no contexto exterior. O desenvolvimento do enquadramento pedagodgico
foi um processo construtivo e formativo, que envolveu o estudo e aplicacao de
conhecimentos tedricos, assim como a reflexdao sobre conhecimentos provenientes
de exemplos praticos. O processo foi desenvolvido em varias fases, com a
colaboracdo de todos os parceiros, considerando o seu conhecimento especializado
nesta area e em cada contexto nacional.

O plano de agao esta alinhado com a proposta do projeto GLOW, envolvendo um
processo de sete etapas:

ETAPA 1

Implementacdao uma estratégia para preparagao dos documentos relevantes para
recolher informacdes e implementar os procedimentos. A selecao da estratégia foi
comunicada aos parceiros nas etapas 2 a 4. O motivo pela abordagem
implementada apresenta-se e descrita representada em diagrama (Figura 1).

ETAPA 2

Cada parceiro encarregou-se de estudar e partilhar ideias-chave acerca de teorias
de aprendizagem, consideradas, relevantes para a educacao ao ar livre (detalhado
na secgao seguinte). Esta tarefa configurou-se de elevada relevancia, uma vez que
o conhecimento tedrico foi um dos grandes pilares do engquadramento
pedagdgico da abordagem GLOW. Apesar da diversidade de conhecimento
especializado dos parceiros, este processo permitiu adquirir, compreender e
aprofundar conhecimentos sobre perspetivas de aprendizagem. O processo
continuo de reflexao foi impulsionado por uma questao central: como devemos
abordar a aprendizagem ao ar livre com criancas e que caracteristicas da
aprendizagem na infancia devem orientar o projeto para o desenvolvimento de
atividades de aprendizagem ao ar livre.

ETAPA 3

Foi considerado o conhecimento que advém das boas praticas, de programas
educativos bem-sucedidos (etapa 3.1). Os parceiros forma orientados para a
procura de iniciativas em todo o mundo, envolvendo abordagens como as
comunidades de aprendizagem, os servicos/projetos educativos e organizacdes
educativas, assim como de educagao para a vida familiar. Desta recolha foram
sugeridos exemplos que pudessem potenciar a criagdao de um quadro de
aprendizagem GLOW. Desenvolveram-se conhecimentos importantes ao examinar
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casos de ofertas educativas que ja colocam em pratica a aprendizagem ao ar livre,
de diversas formas (3.2). Os parceiros utilizaram o contexto de seus paises para
encontrar exemplos de iniciativas deste tipo, mostrando como a aprendizagem ao
ar livre tem sido sido promovida ao nivel local. Os exemplos identificados em
ambos os casos podem funcionar como modelos da teoria colocada em pratica.
No geral, a etapa 3 foi considerada de elevada utilidade, j&d que permitiu aos
parceiros pesquisaram e partilharam informacodes, coletivamente, atendendo ao
critério de transferibilidade de conhecimentos.

¢ Tentativa
criagao de uma
definicado
operacional
para a
educacgao ao ar
livre Teorias de

o Disponibilizagad  =eeseeee- aprendizagem '
o dos principais : Reportodrio
referenciais
tedricos que

Exemplos de

enguadram a C?sos de
aprendizagem : diversas
ao ar livre e que : APRENDIZAGEM oportunidades
permitem AO AR LIVRE de A.A.L.
definir os (A.A.L) ®

descritores de
aprendizagem.

e Identificagcdo e descricao
de bons exemplos de
programas de
aprendizagem para
varias formas de
educacgao ao ar livre:

a.comunidades de
aprendizagem,

b.servigcos/projetos
educativos

c.educacao para a vida
familiar

d.educacao inclusiva

e Selecdo de exemplos de casos
de respostas educativas ou
escolas que promovem a
aprendizagem ao ar livre e
descricao da sua filosofia de
aprendizagem e materiais que
derivam de exemplos de
atividades de aprendizagem.

FeeEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Figura 1 Etapa 2-3 Visado geral do processo formativo

ETAPA 4

Os parceiros, a partir dos resultados gerados dos passos 2 e 3 e com base na sua
préopria especializagcao pedagdgica, prepararam e forneceram exemplos de
atividades, sugerindo a forma de implementacao, utilizando a abordagem do
projeto GLOW. Com base nessas atividades, foi criado um focus group para
debater o material, as teorias e as praticas apresentadas nas etapas anteriores,
visando a construcao e finalizagdao da abordagem educativa GLOW. Nesse
processo, por meio de sessdes de brainstorming, emergiu um conjunto de
atividades selecionadas.
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ETAPA 5

Foi preparado um quadro de avaliacao para apoiar a fase de teste (Resultado -
R3). Este quadro incluiu atividades de avaliacdao, como entrevistas, questionarios
de avaliagao e focus group que foram utilizados durante essa fase.

ETAPA G

Os professores e/ou educadores que participaram no projeto tornaram-se
embaixadores da metodologia e foram responsaveis por promové-la junto de
outros profissionais de educacao e escolas/servicos educativos.

ETAPA 7

A fase final incluiu a tradugcao do produto final para os idiomas dos parceiros.
Assim, o relatdrio foi traduzido para inglés, dinamarqués, grego, portugués,
maceddnio, eslovaco e noruegués.
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ETAPA 2
REVISAQ DE LITERATURA

Nesta etapa, apresentam-se os objetivos, uma revisao de literatura das teorias de
aprendizagem consideradas relevantes para o enquadramento pedagodgico do
GLOW e algumas notas reflexivas.

2.1. 0BJETIVOS

A literatura sobre a educacao da crianca inclui diferentes filosofias, que
moldaram e estabeleceram as bases para a sua educacao. A pedagogia é
construida com base em ideias filosdficas sobre como a aprendizagem pode
ocorrer e traduz esse conhecimento em praticas fundamentadas. Apresentam-se
abaixo alguns referenciais pedagdgicos (Figura 2), tendo sido selecionados
agueles que se centram na crianga e que podem estar relacionados com a
aprendizagem ao ar livre. Centrando-se em diferentes aspetos do
desenvolvimento da criancga, todos eles procuram promover o desenvolvimento da
‘crianca ‘completa’ e assumem que essa deve ter controlo sobre a sua prépria
aprendizagem. No entanto, dependendo das perspetivas sobre a aprendizagem, a
aplicagao destes referenciais na pratica pode variar. Em todo o mundo, esses
referenciais pedagdgicos sdao materializados em abordagens educativas que visam
promover o desenvolvimento académico, cognitivo e social das criancas. Aceder
as diferentes perspetivas, permitiu-nos moldar as nossas visdes e conceptualizar

a forma como podemos compreender e promover a aprendizagem ao ar livre. E
importante refletir sobre o desenvolvimento da criangca e compreender as lacunas
gue possam existir.

Pedagogia Montessori ' \ Jerome Bruner, programa

Teorias de MACOS

Tradigcao de Fredrich Froebel _U- aprendizagem

Reportério
Raizes dos primeiros " Smmsmm= Metodologia Waldorf

Pedagogia Célestine Freinet—L’_ anos

aprendizagem outdoor

Escola experimental de J ' r— A tradicdo da Forest Pedagogy

Dewey

Figura 2 Analise das teorias de aprendizagem para a infancia

A Etapa 2, do esquema de desenvolvimento do GLOW, permitiu alcancgar os
seguintes objetivos:
1.Definir os fundamentos de teorias de aprendizagem e de cognigcao relevantes,
associadas a educacao da crianca e a aprendizagem ao ar livre.
2.Criar uma tabela geral, considerando todas as informagdes anteriores.
3.Vincular os elementos anteriores a uma explicagao sobre a abordagem da
aprendizagem ao ar livre.
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2.2. REFERENCIAL TEORICO SELECIONADO:
APRENDIZAGEM AO AR LIVRE NA INFANCIA

Apresentam-se aqui os tedricos e pedagogos cujas teorias e ideias se tornaram
importantes na educacao ao ar livre. Incluem-se, desta forma, alguns dos maiores
tedricos nesta drea, como Maria Montessori, Friedrich Froebel, Célestin Freinet,
John Dewey, Jerome Bruner e Rudolf Steiner, que,desde o século XIX, criaram as
suas proprias tradigdes pedagdgicas, ou escolas experimentais, e materiais
educativos. As suas crengas no papel da natureza para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, e na relagao reciproca que se desenvolve entre eles,
permite-nos interpretar, explicar e apoiar a pedagogia ao ar livre como uma
tradicao pedagodgica de elevada relevancia.

IDEIAS-CHAVE DA ABORDAGEM PEDAGOGICA DE MARIA MONTESSORI

Em 1907, Montessori abriu a sua primeira escola em Italia, a Casa de Bambini, ou
Casa das Criancgas. Em 1929, Montessori fundou a Association Montessori
Internationale para apoiar a formacao de educadores e professores, altura em que
a conhecido método ganhou maior disseminagcao. A crenca central de que as
criancas sdo aprendizes naturais, gue podem encontrar significado num ambiente
cuidadosamente preparado e de apoio, é proeminente nesta abordagem.

Uma sala de atividades Montessori tem como objetivo desenvolver a crianga como
um todo, o que implica o desenvolvimento de competéncias fisicas, sociais,
emocionais e cognitivas. Apresentamos alguns principios que definem a
aprendizagem de acordo com Montessori:

e Grupos etarios mistos: as criancas mais velhos desenvolvem atividades em
conjunto com as mais novas. O facto de se observarem umas as outras ajuda-as a
prepararem-se para tarefas futuras, mais dificeis. Esta interacao permite que as
criancas mais velhas assumam um papel de mentoras das mais novas.

e Foco no panorama geral: A abordagem Montessori baseia-se huma nocao
construtiva relevante para a exposicao prévia das criangas. Por conseguinte, o
conhecimento prévio é essencial para a compreensao de determinado assunto.

e Periodos sensiveis ou criticos: Certas competéncias sdo melhor desenvolvidas
durante uma determinada janela temporal sensivel da crianca. Este facto tem
implicagcdes para a promocao de determinada aprendizagem, de modo a que
esta corresponda a esse periodo. E nessa altura que as criancas estdo mais
recetivas ao desenvolvimento de uma nova competéncia. E, por isso,
fundamental promover o desenvolvimento de competéncias especificas em
alturas ou idades especificas. Por conseguinte, observar as criancas ajuda a tirar
partido destes "periodos sensiveis", a luz da crenca de que cada crianga é
diferente e desenvolve-se melhor quando Ihe é permitido fazé-lo ao seu proprio
ritmo.

e Ambiente preparado: A disposicdo fisica da sala é intencionalmente
concebida, tendo a crianca como foco. O mobiliadrio é cuidadosamente
dimensionado e os materiais sao dispostos de forma a estarem ao seu alcance.
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O ambiente é meticulosamente preparado com materiais de aprendizagem
adequados a idade, envolvendo varios sentidos e promovendo uma experiéncia
de aprendizagem rica. A criangca tem acesso a materiais de auto-corregao
(incluindo blocos, letras e varios manipuladores praticos), promovendo a
exploragdao autonoma e a aprendizagem interdisciplinar.

e Aprendizagem sensorial: Os materiais didaticos, de alta qualidade e
cuidadosamente elaborados, sdo manuseados com cuidado e reveréncia,
facilitando as experiéncias de aprendizagem baseadas nos sentidos das criancas.
Esta abordagem também influencia a forma como os educadores concebem os
seus ambientes de aprendizagem, de modo a que cada area ofereca algo
atrativo e envolvente para cada crianca.

e Ordem e estrutura: S3o necessarias regras simples para manter um sentido de
organizacao e estrutura. Tudo na sala de atividades tem o seu lugar e as criangas
assumem a responsabilidade de arrumar o que utilizaram, antes de iniciarem
outra atividade. As regras ajudam a crianga a compreender as expectativas e a
sentirem-se confortaveis no seu ambiente.

e Foco na paz: Refere-se ao respeito por todas as formas de vida. Este aspeto é
realcado juntamente com o servico comunitario, as interac¢des pacificas, a
justica social e a paz interior.

e Liberdade: Este é, talvez, o principio mais importante. Mostrar "respeito pela
crianca" refere-se a liberdade da crianga para escolher o que quer fazer e como
guer envolver-se. As interrupcdes dos profissionais de educacado sao reduzidas ao
minimo, demonstrando respeito pela crianca enquanto estd concentrada, o que
lhe permite aprender melhor.

A sala de atividades Montessori tem muitos materiais concretos e manipulativos,
especialmente concebidos para as criangas, que convidam a interacao e a
atividade. O ambiente é pautado por uma abordagem pratica, para tornar os
conceitos abstratos mais concretos. Estes materiais sdao concebidos para ensinar
uma competéncia de cada vez, tém multiplas utilizacdes e crescem com a criancga.

Nesta abordagem, o educador/professor como pessoa que ensina ndo existe. Na
educacao Montessori, a crianga € acompanhada por um guia para o dia. A ideia
basica da filosofia Montessori também define a relagcdo educador-educando:
"Ajuda-me a fazer sozinho". Assim, a distingédo entre o professor/educador superior
e a crianca subordinada é ténue. A igualdade e a equivaléncia sao os pilares
fundamentais deste sistema. O guia conduz o supervisionado durante as atividades,
debatendo, em conjunto, o plano do dia ou da semana. Eis um exemplo de uma
possivelconversa: 'Temos de gerir esta (atividade nomeada) porque .... (razdes).
Como é que o vamos fazer?".

Tendo em conta a forma como a crianca perceciona o pedido, o guia procura deixar
a crianga decidir por si préopria. O guia também oferece alternativas: "Hoje ou
amanha, desta ou daquela maneira..., termina a tua atividade e, guando estiveres
pronto, diz-me." As criangas sabem que, em qualquer altura, podem pedir mais
explicacdes e que as receberdao. Concomitantemente, os periodos de
desenvolvimento das criangas sao respeitados quando se oferecem atividades.
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O plano para o dia é feito durante a sessao da manha, que faz parte do programa
do dia, e é assim que o dia comeca. Ajudar nao significa que o guia faca pela
crianca. O papel do guia é o de orientar a crian¢ga no caminho da exploracao,
utilizando multiplas perspetivas e apontando possiveis consequéncias. As criangas
mais velhas também escrevem um diario com atividades de planeamento.

A metodologia Montessori tem os seus préoprios materiais de apoio, a maior parte
dos quais inventados pela propria Maria Montessori (1870-1952), a fundadora deste
movimento. Os materiais de apoio sdao concebidos de forma a combinar a atividade
fisica e o desenvolvimento intelectual da crianca. Os brinquedos Montessori, para
0s primeiros anos, sao deliberadamente concebidos para que as criangas os
explorem, bem como aos os seus movimentos, de forma auténoma, em vez de os
bringuedos emitirem sons e se moverem por si proprios.

As atividades desenvolvem-se, gradualmente, umas sobre as outras, Sao
interessantes para as criangas e desenvolvem a cooperacao da mao, do olho e da
mente. As criangas que realizam tarefas de forma independente concentram-se nas
suas atividades e é assim que aprendem. Mantém as maos ocupadas, mas também
a mente. As criangas realizam tarefas de forma auténoma com os materiais de
apoio e recorrem a um guia para as ajudar, que as orienta na realizagcao da tarefa.
Os materiais de apoio sédo feitos de varios materiais - normalmente, de materiais
naturais, como madeira, metal, algodao, ceramica e pedra. Isto, porque, ajuda as
criancas a estabelecer ligacdes significativas com a natureza e a aprender sobre os
seus elementos. Além disso, podem inclui-los facilmente nas suas brincadeiras,
com imaginacao (por exemplo, letras de esmeril, depois das quais as criancgas
tracam uma forma com o dedo, uma torre de madeira, contando contas enfiadas as
dezenas, para serem dispostas num gquadrado, que depois sdao colocadas ao cubo).

As atividades decorrem, tanto no interior, como no exterior. A educacgao ao ar livre
é comum na metodologia Montessori. Alguns materiais de apoio sao,
exclusivamente, exteriores ou sao transportadas do interior para o exterior num
carrinho ou numa mala. Para as criangas entre os 3 e 0os 6 anos, o objetivo é
proporcionar muitas oportunidades de investigacao, exploracao, imaginacao,
criatividade e auto-expressao. Sao-lhes proporcionadas tarefas que envolvem
role-play, estimulagao sensorial, desenvolvimento social e autorregulacao. Esta é,
também, a altura em que a numeracia e a literacia serao mais introduzidas.

As criancas participam em atividades de aprendizagem escolhidas por si durante o
dia. Quando sao bem sucedidas, ficam motivadas a continuar a aprender e a
autorregular-se. Num ambiente em que as suas necessidades naturais nao sao
prejudicadas, a crianca pode mostrar qualidades naturais, como o interesse
espontaneo pela atividade, a organizagao, a concentragao ou o autocontrolo.

As criancgas participam naturalmente em todas as atividades, muitas vezes no
contexto da preparacao dos alimentos. Servem-se a mesa, com a possibilidade de

pedirem ajuda.

As criancas e os educadores/adultos sdo iguais, o pode ser percecionado na
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resolugcao de conflitos ou numa conversa. O adulto baixa-se, até ao nivel dos olhos
da crianca, quando comunica e cada um dos intervenientes fala por si e do seu
ponto de vista - eu vi desta forma, eu fiz desta forma. SO depois € que se passa para
o0 outro e para o seu ponto de vista.

A percecao do erro, neste ambiente, baseia-se no respeito € na nao avaliagao. Um
erro nao é entendido como algo negativo, nao é seguido de punigao ou por
avaliacdo. E encarado como um indicador do que precisa de ser desenvolvido. Na
vida, cometemos erros regularmente, o importante é experimenta-los e aprender
com eles. Ao mesmo tempo, a maior parte das ajudas sao concebidas de forma a
gue as criancgas se verifiguem a si proprias.

De um modo geral, neste ambiente, a avaliagao é tratada com muito cuidado,
porgque a crianca precisa de sentir segurancga, protegcao e realizacao. A avaliagao
frequente das acdes da crianca pode ser limitativa, porque a crianga comeca a
funcionar de acordo com a expectativa do adulto e perde-se a individualidade e a
singularidade das suas solugcdes. O mesmo cuidado é tomado com o elogio, para
gue a crianga nao se torne dependente dele. A motivacao interior do individuo é
primordial.

Nas salas de um jardim-de-infancia Montessori encontram-se cacifos abertos com
prateleiras. Estes estao dispostos de forma a dividir o grande espag¢o da sala em
pequenas ilhas, que também proporcionam privacidade. Em cada compartimento,
existem prateleiras para guardar os materiais de apoio de uma determinada area, a
uma altura que permita as criangas servirem-se a si proprias. Por exemplo, para os
chamados "exercicios de vida pratica" (atividades para o desenvolvimento de
capacidades motoras finas e grossas, relacionadas com o cuidado da criancga
consigo propria e com o meio envolvente, por exemplo, vestir-se, dar banho, fazer
lacos e varrer) existem materiais de apoio sensoriais, da area da matematica, da
linguagem, da natureza e da cultura, de musica e de arte.

O guia explica a crianga, individualmente ou em peguenos grupos (2 a 3 criangas),
como utilizar os materiais de apoio. Quando a criangca compreende, o guia deixa-a
desenvolver a atividade sozinha. Quando a atividade termina, a crianca arruma os
materiais no seu lugar.

As criangas encontram-se frequentemente no parque, num ambiente previamente
preparado pelo guia, onde se desenrola a agao educativa. As criancas preparam os
seus proprios lanches e apreciam, por exemplo, o facto de o ambiente ter mudado
em relacao ao jardim-de-infancia, a escola ou outro ambiente educativo, e de nao
fazerem a refeicao a mesa, mas, por exemplo, numa manta.

Montessori (1966) afirmava que o destino da humanidade esta nas maos das
criancas. Para contribuir positivamente para a sociedade, é preciso proteger as
criancas de desvios psicoldégicos e permitir-lhes exprimir o seu eu natural. Em cada
crianga reside um imenso potencial, mas também uma miriade de enigmas, sendo
o0 mais profundo mistério da natureza humana.
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IDEIAS-CHAVE DA TRADIGAO EDUCATIVA DE FRIEDRICH FROEBEL

O educador alemao Friedrich Froebel (em 1837) estabeleceu as bases para os
jardins-de-infancia e contribuiu para a educacao da primeira infancia. A filosofia
educativa de Froebel tornou-se a base de muitos métodos educativos da educacao
pré-escolar e da atual educacao para a infancia, de uma forma geral. Hoje, essa
filosofia educativa € considerada um dos classicos da teoria educativa para
criangas. Uma crenga central desta filosofia € que as criangas possuem capacidades
e necessidades Unicas e que o papel dos adultos é atuar como "jardineiros" do seu
potencial, conduzindo o seu desenvolvimento. A infancia faz parte da vida e, como
tal, € um periodo especial de aprendizagem recetiva. A aprendizagem é potenciada
por ambientes estimulantes e preparados, onde as criangas exploram e
desenvolvem as suas proprias perspetivas. A relagcao de cada crianga com a familia,
a comunidade e a natureza, a cultura e a sociedade, é tida como fundamental para
O seu crescimento.

O trabalho de Froebel foi revolucionario na forma como concebeu o trabalho com
criangas. O contexto educativo nao era entendido, apenas, como um bergario, uma
creche ou jardim-de-infancia que cuidava das criancas, mas defendia a ideia de
educacao, de desenvolvimento psicoldgico da criangca. O objetivo do contexto
educativo, como a escola, era servir as criangas € nao os adultos. O curriculo central
incluia, principalmente, trés tipos de atividades sistematicas: (1) brincar com
brinquedos e desenvolver outras ocupacdes, que proporcionassem experiéncias
com diversos materiais; (2) jogar e cantar para exercitar os membros e a voz, mas
também para promover o desenvolvimento do espirito de humanidade e de
natureza, e (3) jardinagem e tratamento de animais, para potenciar a simpatia
pelas plantas e pelos animais.

As ideias-chave da abordagem de Froebel podem resumir-se em:

e Relacdoes como fundamentais: a relacdo casa-organizacédo educativa é
importante. Os pais sao os primeiros educadores das criancas e deve haver uma
ligagao estreita com eles.

e Crianca completa: Este aspeto enfatiza quatro componentes principais,
nomeadamente a expressao motora, a participagao social, a auto-expressao e a
criatividade (social, académica, emocional, fisica e espiritual).

e Brincar como impulsionador da aprendizagem: Considera-se que brincar
satisfaz a necessidade bioldgica da crianca de descobrir como as coisas
funcionam, e € um processo intencional e significativo. Quando brinca, a crianga
obtém experiéncia direta e, consequentemente, constréi conhecimentos sobre si
prépria e sobre o mundo. Froebel considerava o brincar como a "expressao
maxima do desenvolvimento humano" na infancia. Em geral, considera-se que
brincar estd relacionado com a forma como as criangas podem aumentar as suas
experiéncias para novas formas de pensamento, mais abstrato.

e Cada crianca desenvolvem-se de forma diferente: Permite que as criancas
aprendam ao seu préprio ritmo de desenvolvimento. A aprendizagem nao é
compartimentada e a motivacao intrinseca resulta numa atividade iniciada pela
crianca e auto-dirigida por ela. Assim, a crianga torna-se autonoma, investindo
na tomada de consciéncia da sua prdpria aprendizagem.
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e Movimento como imperativo para a aprendizagem: As salas de
atividades/aulas tém musica, formas de movimento e jogos. O profissional de
educacao deve nutrir as ideias, os sentimentos, as relagdes, o desenvolvimento
fisico e a incorporacao das criancas.

e Unidade e ligagdo: Uma compreensao mais profunda do eu advém da sua
ligagcao aos outros, a natureza e ao mundo em geral. As agcdes, os pensamentos e
os sentimentos das criangas estao interligados. A promoc¢ao deste sentido de
unidade é inversa a escola onde se compartimentam as areas do saber.

e Criatividade e importancia dos simbolos: A criatividade é evidente quando a
crianca gera representacdes das suas ideias, utilizando as suas proprias formas.
A criacao de significado esta ligada as suas primeiras tentativas de criar
simbolos para exprimir os seus pensamentos.

e Envolvimento com a natureza: Compreender o nosso lugar na natureza, através
da experimentacao, € uma ideia importante da abordagem Froebeliana. As
experiéncias da vida real podem ajudar a crianca a perceber como todos os
seres vivos coexistem e a ter uma visao global da vida.

e Professor como guia e ndo como detentor de conhecimentos: O adulto
fornece, sobretudo, cuidados emocionais, feedback sensivel e supervisao
linguistica para facilitar a aprendizagem, com o maximo de autonomia, através
do brincar. Um profissional de educacao nao deve impor uma educacao forcada
e interferir quando a crianca estad inquieta ou chorosa. Ele deve descobrir a
razao por detras de um comportamento instavel, orienta-la para refletir sobre as
suas acdes e promover as condi¢cOes para o desenvolvimento da crianca.

e Professor como observador: Na abordagem Froebeliana, tal como Froebel
fazia, os profissionais de educacao devem desenvolver a sua capacidade de
observacao, como parte integrante da sua pratica profissional diaria.

Um dos pontos fortes da abordagem de Froebel é o facto de as criancgas
aprenderem a resolver os problemas que surgem através do brincar e da sua
autonomia, a medida que exploram os materiais, para gerar o resultado que
pretendem. Assim, elas ganham confianca para lidar com as complexidades que
vao surgindo. Uma carateristica fundamental da tradicdo de Froebel é a utilizacao
de materiais conhecidos como Ofertas e Ocupac¢oes Froebel (Froebel Gifts and
Occupations). Estes materiais sao concebidos com formas fixas que permitem a
exploracao de soélidos, superficies, linhas, pontos e anéis. A crianca utiliza estes
materiais para explorar principios de movimento, matematica e construcodes. Os
conjuntos sao constituidos por blocos, bolas, cilindros, dados, botdes e tiras de
papel que podem ser manipulados e empilhados livremente. A intencao destes
brinquedos visa desafiar a criangca a construir e a experimentar, levando-a a
concentrar-se e a aprofundar as relagdes sociais. A crianga envolve-se em processos
como a separagao de cores, o agrupamento, a distingdao de formas e a
correspondéncia. Assim, considera-se que a criang¢a, enquanto brinca, constroi
conhecimentos sobre relagcdes matematicas, fisicas e l6gicas, utilizando formas
elementares. As ocupacgodes incluem materiais que estao relacionados com
experiéncias e competéncias praticas, como atividades em madeira, barro,
desenho, corte, etc.

Devido a sua paixao pelo ar livre quando era criancga, Froebel considerava as
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exploragdes no meio envolvente como fundamentais para a
educacao das criancas. A énfase de Froebel na aprendizagem
ao ar livre era particularmente visivel nos passeios pela
natureza e na jardinagem. Na sua abordagem, uma
aprendizagem eficaz requer espac¢o e luz e uma experiéncia
direta com o mundo exterior. Experiéncias anteriores de
aprendizagem com criangas num jardim convenceram
Froebel de que a acao e a observacao direta eram as
melhores formas de educar. A aprendizagem ao ar livre
também estava ligada ao principio do movimento,
considerado importante para o desenvolvimento da crianga. A
abordagem froebeliana acredita intrinsecamente no estudo e
na apreciagao das plantas e da natureza. Froebel considerava
importante que as criangas crescessem com a compreensao
do ambiente natural e experimentassem a natureza nas suas
diversas formas.
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IDEIAS-CHAVE DA PEDAGOGIA DE CELESTIN FREINET

Célestin Freinet e a sua mulher, Elise Freinet, criaram uma abordagem pedagdgica
original que influenciou o ensino francés desde 1899. A pedagogia Freinet centra-se
na livre expressdo das criancas, ao passo que o educador/professor lhes da espacgo
para tomarem iniciativas e agdes, com um discurso limitado do adulto. Uma
carateristica fundamental desta abordagem € a integracao da sala de atividades
como uma comunidade, que realiza atividades como o trabalho manual e o
artesanato, consideradas atividades formativas para gerar solugdes para diferentes
problemas. Freinet baseou os pressupostos da sua pedagogia na ideia de que a
educacao das criangcas requer um ambiente rico e adaptavel, que pode ser proximo
da natureza (ou seja, frutos, arvores, campo, jardim, quinta), bem como espacos
interiores com areas de especialidade, onde o trabalho manual pode ser realizado
coletivamente (ou seja, carpintaria, experimentacao, fiagao mecanica).

Freinet explicou as suas técnicas no livro Les techniques Freinet de |'école
moderne (1964). As suas iniciativas educativas sdo conhecidas como novidades
educativas que introduziu como parte da pratica pedagodgica diaria. Abordar aqui
estas inovagcdes pedagodgicas pode inspirar novas ideias, que podem ser transferidas
para as atividades de aprendizagem ao ar livre. Dos conceitos do trabalho
desenvolvido por Freinet podem destacar-se, nomeadamente (Lefranc, 1999):

e Pedagogia do Trabalho ("Pédagogie du travail") - o que significa que os
alunos aprendem gerando produtos ou realizando servigos Uteis. De acordo com
a Pedagogia Freinet, o trabalho - a pratica - é fundamental. Deve ser a atividade
gue da origem a todas as competéncias. Ao utilizar e melhorar os instrumentos
gue a cultura apresenta a crianga, esta pode desenvolver as suas atividades e
aprender a dominar o seu ambiente. No entanto, para uma pedagogia do
trabalho bem sucedida, é necessario um ambiente democratico e a organizagao
dos materiais (Lindstrom, 1975). Sendo mais um praticante do que um tedrico
(Freinet, 1967, como citado em Lindstréom, 1975), Freinet apresentou os horarios
baseados no aprendente, que permitem o planeamento, pela e com a crianca,
das atividades a realizar (Clandfield & Sivell, 1990). O ensino baseado no trabalho
proposto por Freinet coloca a tonica na autonomia da crianca e na investigacao.

e "Aprender a técnica de impressao” ou "texto livre" (Texte libre): As criancas
utilizaram uma prensa de impressao para criar os seus proéprios textos
compostos. Escreviam sobre as suas aventuras pessoais, acontecimentos da vida,
experiéncias dentro e fora da sala de atividades. Estes textos eram,
frequentemente, objeto de debates na sala antes de serem impressos, onde
todos os aprendentes comunicavam e os editavam, como um grupo a realizar as
tarefas em conjunto. O texto livre evoluia para a criagcao de um "Diario de Turma'
(Livre de vie) e de um Jornal Escolar (Journal Scolaire). A inovagao das suas

técnicas de ensino reside no facto de investirem nos interesses da crianga, que
se sente respeitada. A correspondéncia, o desenho livre e a transcricao, também,
faziam parte desta pedagogia. Mais especificamente, a partir de 1926, as salas de
atividades que geravam artefactos eram, regularmente, trocadas com outras
organizacdes educativas francesas, onde os educadores/professores se envolviam

nestas ideias inovadoras de ensino (Correspondance scolaire).
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e Aprendizagem cooperativa ("Travail coopératif") - baseada na cooperacao e
no processo produtivo: A “Aprendizagem Cooperativa de Freinet” surgiu da
Coopérative de l'enseignement laique (CEL), um instrumento de producao e
distribuicdo de documentagcao e materiais didaticos (Legrand, 1993). De acordo
com a Pedagogia Freinet, o processo de aprendizagem ocorre num contexto de
colaboracao e emerge das interagcdes dos aprendentes entre si e com o
educador/professor e/ou outros (Legrand, 1993). Portanto, refere-se a um
processo baseado na cooperagao no processo produtivo, que enfatiza a
importancia do coletivo sobre as formas individuais de aprendizagem dos
aprendentes (Carlin, 2019).

e Aprendizagem baseada na investigacao ("Tdtonnement experimental") -
meétodo de tentativa e erro que envolve tempo de atividade de grupo: A
Pedagogia Freinet considera que os alunos aprendem através de experiéncias
pessoais em situagOes da vida real. A exploragao, a resolugcao de problemas, a
colocacao e teste de hipodteses para situagcdes do mundo real, e a tentativa e
erro sao processos essenciais que os aprendentes precisam de vivenciar. De
acordo com Freinet, a aprendizagem ocorre através dos processos indutivos
naturais da crianca (Carlin, 2019). O processo € catalisado através do
guestionamento, principalmente sobre questdes reais do quotidiano da crianca.
Com isso, procura-se a participacao direta da crianga no processo de recolha de
informacodes e aplicagao dos conhecimentos adquiridos na resolucao de
problemas do dia-a-dia (Gholam, 2019).

e O Método Natural ("Methode naturelle") - baseado numa abordagem indutiva
e global: Este método proposto por Freinet baseia-se na ideia de que a crianca
deve ter liberdade de pensamento, de falar e de se movimentar. Freinet defende
também que cada crianga tem o seu proprio tempo para se desenvolver,
aprender e melhorar as suas capacidades. A aprendizagem implica a vida no seu
conjunto, ou seja, uma vida em contacto com a natureza e a sociedade,
utilizando todos os sentidos. Esta abordagem envolve o reconhecimento inato e
imediato pela crianga das oportunidades de aprendizagem, seguido da ativacao
das suas funcdes sensoriais fundamentais (Lefranc, 1999). Freinet promoveu a
pratica de os aprendentes realizarem as suas proprias investigagdes de campo
("sortie-enquéte") e pesquisas. Consegquentemente, os seus aprendentes
aventuravam-se, habitualmente, fora da sala de aula para observar e estudar,
tanto o seu ambiente natural, como a comunidade local. Quando regressavam a
sala, partilhavam as suas descobertas, imprimiam textos, criavam diarios e
enviavam todos estes materiais a criancas de outras organizacdes edicativas.
Estas oportunidades de aprendizagem centradas na crianca e de investigacao
autdénoma estao estruturadas num Plano de Trabalho ("Plan de travail"), no qual
os aprendentes definem o seu plano para um periodo especifico. Este é
discutido e avaliado em colaboracdo com o educador/professor.

e Centros de interesse ("Complexe d'intérét") - baseados nos interesses de
aprendizagem e na curiosidade da crianga: Este € um método baseado nos
interesses de aprendizagem e na curiosidade da crianca. Para Freinet, a
liberdade dada aos alunos num ambiente educativo esta relacionada com as
oportunidades individuais de satisfazerem as suas necessidades essenciais e de
responderem aos seus interesses. E um tempo e um lugar para aumentar o seu
potencial, para se aperfeicoarem e para triunfarem. Respeitando cada crianca
como Unica, € importante criar um ambiente educativo capaz de desafiar e dar a
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crianca o que ela precisa para crescer, aprender e se desenvolver(Nowak-
Fabrykowski, 1992).

As novas formas integradas no ensino espalharam-se por todo o mundo. Esta
interacdo entre educadores/professores de diferentes organizacdes educativas
levou ao chamado Movimento Freinet e a fundacao da Cooperativa de Educadores
Publicos (Coopérative de I'Enseignement Laic) e a publicagao da revista O
Educador Proletario (L'Educateur Prolétarien). Estes acontecimentos conduziram a
producao de cadernos de estudantes e de projetos de investigagcdo de estudantes
gue iriam substituir a utilizagao dos livros escolares tradicionais. A colecao de
todos estes materiais educativos passou a chamar-se Biblioteca de Trabalho
(Bibliotheque de Travail) e pode ser adicionada a Biblioteca de Turma
(Bibliothegue de classe) juntamente com outros documentos, ficheiros e livros.

De acordo com a Pedagogia Freinet, a criangca tem necessidades basicas a ter em
consideracao para que tenha condigdes para atingir o seu desenvolvimento e
aprendizagem. A crianga aprende através da experimentacao, utilizando o seu
Corpo € nao apenas a sua mente. A relagcao da Pedagogia Freinet com a abordagem
educativa na natureza ("Forest Pedagogy" - escolas/jardins-de-infancia da
floresta/natureza, Udeskole, etc.) torna-se clara se considerarmos a sua afirmacéo: E
a partir da acao e da relacdo homem-natureza-cultura que se desenvolve a
aprendizagem essencial para o ser humano. Portanto, a crianga tem na sua agao a
forma de reconhecer e agir no mundo (Dias & Melo, 2011).

Um aspeto de relevo desta abordagem pedagdgica é a sua facilidade de
implementacao num ambiente natural, preservando um sentido de progressao
continua no processo de aprendizagem da crianga. As saidas do espago educativo
(escolas/jardins-de-infancia) sdo um meio excecional de aplicar a pedagogia
Freinet, uma vez que oferecem a oportunidade de experimentacao pratica e de
aprendizagem por tentativa e erro. As saidas, sob a forma de passeios na floresta,
envolvem oportunidades de exploracao através da observacao direta que leva a
guestionar varios conceitos a serem abordados. Dependendo da idade da crianca,
estas podem preparar a experiéncia do passeio antes de sairem, e envolverem-se
na discussao e decisao sobre o local.

A abordagem da Aprendizagem Cooperativa, defendida por Freinet, também nos
deixa pistas sobre o impacto da sua pedagogia nas abordagens educativas ao ar
livre/natureza. O apelo & cooperacdo entre criancas, educadores e criancas, e o
alargamento desta colaboracdao a familia e a outros elementos da comunidade é
atualmente evidente em muitas escolas/jardins-de-infancia ao ar livre. Para Freinet,
as criancas, os educadores/professores e a sociedade sdo os principais parceiros na
escola (Freinet, 1974, como citado em Clandfield & Sivell, 1990).

Como refere Lindstrém (1975), para Freinet a escola deve estar aberta a vida. As
criancas tém de estar em constante contacto com a comunidade envolvente. E na
comunidade que as criancas tém a oportunidade de se adaptarem a ela. E no
exterior que as criancas desenvolvem problemas e interesses, com base nas suas

experiéncias contextualizadas.




OUTPUT 2 - RELATORIO

Mais do que um método, a Pedagogia de Freinet € uma visao
da educacao, uma forma de viver o processo de ensino e de
aprendizagem. A pedagogia da escuta da crianca, do
guestionamento da crianca e da crianga orientadora de
pesquisas e descobertas também é muito comum na
educacao ao ar livre. De acordo com Hygum e Pederson
(2014), a educacao ao ar livre enfatiza a natureza como um
bom lugar para as criangas e praticas pedagdgicas que se
concentram na autonomia da crianga. Na natureza, as
criancas crescem em colaboracao, fazendo o que é do seu
interesse, desafiando-se a si prdoprias e umas as outras.
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IDEIAS-CHAVE DA ESCOLA EXPERIMENTAL DE JOHN DEWEY

John Dewey (1859-1952), filésofo americano, € considerado atualmente o pai da
educacdo experimental. E também conhecido por uma onda educativa chamada
educacao progressiva. Dewey completou os seus estudos de licenciatura
Universidade de Vermont em 1879. Posteriormente, em 1884, obteve o
doutoramento em filosofia na Universidade Johns Hopkins e iniciou a sua carreira
como professor, lecionando filosofia e psicologia na Universidade de Michigan.

As suas perspetivas tedricas baseiam-se no pragmatismo, aceitando como ponto de
vista central que a realidade deve ser experimentada e que, por conseguinte, a
aprendizagem pode ocorrer com éxito através da pratica, com base em abordagens
praticas. Como ponto de vista central, os aprendentes e os educadores/professores
adaptam-se e aprendem interagindo com o seu ambiente, tendo experiéncias
diretamente relacionadas com a vida da crianga. Amboa tém a mesma voz € a
atividade em sala adapta-se aos ideais democraticos. O papel do adulto nao é tanto
o de um instrutor que fornece informagao, mas antes o de uma pessoa gque
organiza a informacao, atua como observador crianga e como facilitador que
aajuda desenvolver competéncias de resolucao de problemas e que supervisiona as
tarefas conjuntas dos aprendentes na exploracdao dos materiais de aprendizagem.
As suas ideias apoiam um curriculo interdisciplinar, em que as areas do saber estao
interligadas.

John Dewey fundou uma escola pioneira (laboratdrio) em 1896 na Universidade de
Chicago, famosa por ter influenciado as normas e impulsionado o movimento
educativo progressista nos EUA. Os esforcos de Dewey foram uma reagcao contra a
estreiteza e os efeitos formais do ensino tradicional. A escola foi concebida como
um centro de investigacao e demonstracdao no Departamento de Pedagogia e o seu
principal objetivo era realizar investigagcao sobre métodos educativos. Nesta escola,
as criancas eram encorajadas a participar ativamente nas tarefas de aprendizagem,
promovendo a experimentacao e a autonomia de pensamento. As aulas desta
escola-laboratdrio eram caracterizadas por atividades praticas e colaborativas. Os
conteddos estavam interligados, incorporando a leitura, a escrita, a histoéria, o
calculo, a ciéncia, a arte e a musica de forma interdisciplinar. Sob a diregcao de
Dewey, a partir de 1902, foram criadas mais escolas-laboratdrio. Estas marcaram o
inicio de um movimento educativo que se centrava na formacgao dos professores
para os apoiar a tornarem-se facilitadores da teoria da aprendizagem experimental.

De acordo com a teoria da aprendizagem experiencial - tal como publicada por
Kolb em 1984, que, entre outros, foi influenciado por John Dewey - existem quatro
fases: aprendizagem concreta, observacao reflexiva, concetualizacao abstrata e
experimentacao ativa (Figura 3). Se tentarmos dar uma definicao geral, com base
na teoria da aprendizagem experiencial, a aprendizagem é considerada o processo
em que o conhecimento é gerado através da transformacao da experiéncia e da
adaptagcao ao mundo. A aprendizagem requer uma reaprendizagem, uma vez que
estd sempre dependente do que ja se sabe. A reaprendizagem envolve,
frequentemente, desacordo e conflito e resulta em assimilagcao antes de acomodar
novos conhecimentos de aprendizagem
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Figura 3 As quatro fases da teoria da aprendizagem experiencial

Enumeramos algumas ideias-chave dos pontos de vista de Dewey sobre a educacgao:

e Distincdo entre experiéncias educativas e nao educativas. Dewey desafiou esta
distingao e incentivou os educadores a pensarem criticamente se as
experiéncias de aprendizagem tinham efetivamente impacto no crescimento
dos aprendentes. Defendia a qualidade das experiéncias e ndo o conteudo
informativo, sendo as experiéncias educativas aguelas que promovem o
crescimento e se estendem a outras experiéncias.

e Existem dois principios fundamentais para experiéncias educativas eficazes:
continuidade e interagao. A continuidade da experiéncia relaciona-se com a
forma como as experiéncias passadas e as atuais experiéncias tém impacto na
aprendizagem futura. A interacao esta relacionada com a forma como a situacao
de um aprendente individual, a sua percecao e as suas necessidades afetam as
suas experiéncias e, consequentemente, a sua capacidade de aprender. O
processo de ensino deve ser construtivo, apelando ao que as criangas trazem
para a experiéncia e a forma como se envolvem. Ou seja, as experiéncias
baseiam-se na disponibilidade das criancgas.

e Na educacgao experimental, a aprendizagem ocorre através da pratica e da
reflexao sobre o processo. As formas de educacao experimental incluem estagios
no local de pratica (de trabalho) e aprendizagem de aventura, em que a
aprendizagem ativa é combinada com a reflexdo sobre a experiéncia concreta.
Os aprendentes adquirem um tipo de conhecimento que pode ser aplicado em
diferentes situacgdes.

e O conhecimento é socialmente construido: Dewey deu énfase ao papel dos
educadores/professores. Os seus ideais estdo em sintonia com os de Vygotsky,
uma vez que partilham a convicgao comum de que os aprendentes aprendem
melhor quando interagem com alguém mais experiente.
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e Dewey também era critico quanto a forma como os
conteudos sao organizados, desaprovando a organizacgao
do conhecimento do conteudo em disciplinas isoladas,
gue gera dificuldades a criangca mais tarde, quando
desafiada a aplicar o conhecimento em cenarios da vida
real. Este compreendeu o desfasamento entre o conteudo
e a vida real, defendendo que se deve colocar a crianca
em varios contextos para aprender. Desaprovava, ainda, as
sessoOes de ensino e de aprendizagem isoladas,
preconizando ambientes em que aprendentes colocavam
em pratica as competéncias basicas em varios contextos.

e Dewey apoiava o curriculo emergente. Para este, os
educadores/professores devem planear a instrucéo tendo
em consideragcao os interesses especiais e generalizados
das criancas e conceber as experiéncias educativas em
conformidade com eles, de modo a criar e a alargar as
oportunidades de aprendizagem. Os profissionais de
educacao devem fazer perguntas as criancas, de modo a
orienta-las sobre o que sabem para as novas
aprendizagens. As experiéncias de aprendizagem devem
ser enriguecidas, de forma a ajudar os aprendentes a
identificarem possiveis incompatibilidades e a alargarem
0s seus conhecimentos atuais. Neste sentido, o
educador/professor deve ser observador e utilizar o seu
conhecimento para apoiar a crianga a compreender o
mundo que a rodeia.
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IDEIAS-CHAVE DO PROGRAMA MACOS DE JEROME BRUNER
“MAN: A COURSE OF STUDY" (MACOS). VISAD GERAL

O MACOS foi um projeto curricular baseado na antropologia, desenvolvido na
década de 1960 por um grupo de cientistas e professores, sob a liderangca do
psicélogo cognitivo Jerome Bruner. O projeto MACOS foi financiado pela National
Science Foundation para desenvolver e implementar um curriculo que tinha trés
objetivos principais: (a) dar ao aprendente as ferramentas para a investigacao sobre
o comportamento humano; (b) fornecer aos aprendentes um conjunto de modelos
para pensar sobre o mundo e (c) ajudar os aprendentes a apreciar a natureza
comum dos seres humanos e a esséncia da humanidade em todas as culturas. Este
projeto teve origem no cendrio educativo pds-Sputnik, em que os académicos
universitarios foram chamados a conceber novos projetos curriculares. Neste
projeto em particular, as criangas seriam encorajadas a agir como investigadoras e
cientistas sociais, em vez de aprenderem conceitos isolados.

O projeto foi desenvolvido com base em alguns pressupostos fundamentais: (i) a
autoconfianca dos alunos aumenta a medida que conhecem a sua cultura e a sua
vida, (ii) a aprendizagem &€ um processo social e ocorre como um intercambio e
partilha de ideias entre aprendentes e educadores/professores, e (iii) as ciéncias
bioldgicas e sociais podem fornecer os métodos de investigagao e de compreensao
do mundo.

O MACOS foi uma tentativa de integrar a crenca de Bruner de que os aprendentes
poderiam aprender ideias e conceitos complexos desde cedo, utilizando uma visao
interdisciplinar, bem como visdes transculturais das ciéncias bioldgicas e sociais,
satisfazendo também a necessidade de infundir o estudo da humanidade oferta
educativa regular. Os sprendentes que utilizaram os materiais MACOS foram
encorajados a questionar e a refletir sobre questdes de natureza humana,
comportamento e cultura, tendo sido desafiados a comparar espécies animais e
culturas humanas.

O curriculo tinha duas seccdes. A primeira incluia uma colecao de estudos sobre
animais (salmao, gaivotas e babuinos). As espécies animais examinadas foram
selecionadas devido aos seus ciclos de vida complexos, comportamentos sociais,
sistemas de comunicac¢ao e praticas de criagao das suas crias. A segunda secgao
incluiu a vida dos Inuites Netsilik (povo indigena da regidao de Pelly Bay, no
Canada). Foram exploradas cinco forgas culturais (linguagem, fabrico de
ferramentas, organizagcao social, necessidade humana para encontrar explicagdes e
infancia prolongada). A primeira secgcao visava ajudar os aprendentes a
compreenderem como a natureza bioldgica e social do ser humano, em
comparagcao com a de outros organismos. A segunda secgao visava perceber como
a cultura revela diferengcas e semelhancgas distintas entre os seres humanos.

Os aprendentes eram envolvidos em processos de aprendizagem em que a nova
informacao tinha de ser manipulada, mudar de forma, ser aplicada e avaliada. Estes
recolheram factos, utilizando fontes primarias (experiéncias na organizacao
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educativa e no quotidiano) e secundarias (filmes, materiais escritos, etc.). Durante o
envolvimento, eles desenvolveram diferentes pontos de vista sobre a sua histéria e
identidades culturais, e apreciaram a singularidade dos seres humanos, para além
das diferencas raciais. Esta experiéncia suscitou a ideia de que a participacao dos
em atividades de aprendizagem centradas em conceitos da antropologia
incentivam a investigacao critica sobre a sua propria posicao no mundo € na
sociedade. As oportunidades de aprendizagem no MACOS incorporaram os quatro
principios pedagdgicos de Bruner: contraste, pensamento hipotético, participacao
e estimulacao da autoconsciéncia.

Uma sala MACOS era um ambiente de aprendizagem construtivo em que os
aprendentes e o profissional de educacao interagiam ativamente e utilizavam
varias abordagens, desde a atividade de grupo e fichas baseadas em problemas, a
simulacdes e atividades praticas. Diarios, historias, jogos, notas, observagcdes e
projetos proporcionaram aos aprendentes multiplos pontos de vista para
aprenderem de varias formas. Neste contexto, os aprendentes eram auténomos e o
educador/professor ndo tinha um papel autoritario. Os aprendentes eram
incentivados a descobrir as ligagcdes entre varios factos e teorias, em vez de se
limitarem a ouvir o educador/professor.

Bruner defendia a ideia de que os aprendentes de qualquer idade podem abordar
temas desafiantes, desde que a informacao tenha sido adaptada, de forma
apropriada para as criangas. Esta nogao esta integrada no conhecido "curriculo em
espiral", segundo o qual, temas semelhantes podem ser ensinados em todas as
idades, quando colocados ao nivel da fase de pensamento da criancga.

Além disso, Bruner esta associado a no¢cao de aprendizagem por descoberta. Na sua
opiniao, nao se deve apresentar a criangca formas finais fixas de conhecimento do
conteddo, mas sim permitir que ela prdépria o transforme e organize. Ao fazé-lo, a
crianca descobre relagcdes e ligagdes entre a informacao. Ele acreditava na
aprendizagem ativa, enquanto se empenhava em procurar e encontrar padrdes ao
realizar tarefas continuas.

Neste quadro, o professor/educador ganha o papel especial de oferecer “andaimes”

(scaffolding) adequados para ajudar a sustentar a procura de significado pela

crianca. No nosso contexto, o modelo de Bruner pode ser melhor descrito como

aprendizagem por descoberta guiada, em que a disponibilizacdo de materiais

adeguadamente concebidos é essencial, mas o papel do educador ganha seis

fungcdes adicionais:

e Recrutamento: manter o interesse da crianga na tarefa.

e Reducdo de graus de liberdade: ajudar a criangca a entender o material,
orientando-a para as diregdes relevantes, evitando que se desviem.

e Manutencdo de direcao: dividir as tarefas complexas em subtarefas, para
garantir a participacao alcancavel.

e Marcar caracteristicas criticas: enfatizar as ideias e processos importantes e
apontar erros.

e Controle de frustracao: incentivar a crianca e impedir que desista da tarefa.

e Demonstracao: fornecer modelos para imitagdo ou possiveis solugcdes parciais.
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IDEIAS-CHAVE DO MODELO WALDORF DE RUDOLF STEINER

O modelo Waldorf foi criado por Rudolf Steiner. A sua primeira escola abriu em
1919, em Estugarda, para os filhos dos trabalhadores da fabrica de cigarros Waldorf-
Astoria. Este modelo baseava-se no trabalho de Jean Piaget, que acreditava que as
criangas pequenas aprendiam melhor durante o brincar. As ideias de Steiner foram
desenvolvidas apds a Primeira Guerra Mundial e centraram-se em ideias de
humanidade e unido, paz e estabilidade. Os seus fundamentos filoséficos estao
relacionados com métodos imaginativos, estéticos e holisticos para ajudar as
criancas a atingirem o seu pleno potencial como seres humanos criativos,
inteligentes e completos.

Atualmente, existe uma popularidade crescente que forma um movimento mundial
de escolas Waldorf, inspirado na promocao de valores humanos universais. As
perspetivas ideoldgicas da tradigcao Waldorf proporcionam um debate continuo
sobre a educacao. O ethos de Steiner baseia-se, fundamentalmente, na ideia de
criar ambientes de aprendizagem criativos para as criangas, que promovam a
alegria e a rigueza da aprendizagem, em vez da especializacdao académica. Os
principios pedagdgicos consideram a criangca como um todo, nas suas necessidades
fisicas, intelectuais e espirituais.

As principais caracteristicas dos métodos de ensino Waldorf podem resumir-se da
seguinte forma:

e A crianca precisa de aprender através de todos os sentidos: Steiner era
adepto da aprendizagem multi-sensorial, gue considerava que as pessoas tém
doze sentidos. os cinco sentidos conhecidos e, adicionalmente, a palavra, o
pensamento, o equilibrio, o movimento, o calor, a vida e a individualidade.

e As competéncias para a vida sdao essenciais para uma educa¢cao completa:
Nas salas de atividade Waldorf, a crianga recebe uma educagao abrangente que
inclui competéncias praticas para a vida, tais como trabalhos em madeira,
costura, jardinagem e escultura. Tém, também, a oportunidade de explorar
atividades como aprender instrumentos musicais e tricotar. Estas experiéncias
praticas proporcionam a crianga um sentimento de realizagcao e estabelecem as
bases para competéncias de vida futura.

e O gosto pela aprendizagem ao longo da vida pode ser alcancado pelas artes:
A abordagem Waldorf enfatiza as artes como um meio de despertar o gosto pela
aprendizagem ao longo da vida. Areas como a matematica sdo exploradas
através de projetos criativos em artes graficas, promovendo uma perspetiva
interdisciplinar. O curriculo engloba artes visuais, artesanato, musica, danga,
narracao de histdrias e teatro, todos apresentados de uma forma criativa e
artistica. Esta abordagem visa evitar a intelectualizagao excessiva, alimentando
o sentido inato de admiracao da crianca, ajudando-a a ligar-se ao seu eu interior
€ a sua espiritualidade. Esta abordagem incentiva a expressao criativa através de
atividades como o desenho de observacao e com cores, incorpora a narragcao de
histdrias, contos de fadas e mitos, para estimular a imaginacao e transmitir
valores.

e Brincar: Os educadores Waldorf criam um ambiente que incentiva o brincar

livre auto-dirigido, reconhecendo gue brincar apoia o desenvolvimento da
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motivacao da crianca e promove a identidade, as relagcdes e a exploracao
imaginativa. Os materiais para brincar sdao simples e abertos, incluindo,
frequentemente, objetos naturais e formas simples, como pecas

de madeira e bonecos sem adornos. Evitar os brinquedos de plastico e os meios
eletronicos garante que as experiéncias das criangas estao enraizadas no
mundo natural. Os educadores facilitam o brincar da crianga, fornecendo
condicdes e orientagao minima, permitindo que a criatividade da crianca

se desenvolva.

Ritmos e repeticdo: O ritmo é considerado essencial para proteger as forgas
vitais da crianca. A pedagogia Waldorf incorpora rotinas ciclicas diarias,
semanais e anuais. Celebram-se as festas sazonais e culturais e o ambiente
segue o seu proprio ritmo e ordem, proporcionando a crianga uma sensacao de
segurancga. Atividades, como acender uma vela antes de contar uma histoéria, ou
comecgar e terminar o dia com cancgodes, reforcam esta abordagem ritmica.
Tarefas efetivas: Os educadores Waldorf acreditam que as tarefas praticas e
intencionais da vida quotidiana, como as tarefas domésticas, na cozinha, de
limpeza e de jardinagem, devem fazer parte dos programas para a infancia.
Estas atividades demonstram as criangas ordem, bons habitos e ritmo. Os
adultos servem de modelo, exibindo um trabalho intencional, calmo e
organizado, orientando a motivagao da crianga numa direcao positiva.
Experiéncias na natureza: A infancia é uma altura em que os individuos estéo
particularmente recetivos a aprender com o seu ambiente natural. A pedagogia
Waldorf coloca énfase nas experiéncias ao ar livre, uma vez que estas estimulam
o desenvolvimento sensorial e motor e estdao alinhadas com a imaginacao da
crianca. As atividades ao ar livre envolvem, frequentemente, recursos simples
como areia, agua, paus, pedras e folhas, promovendo uma ligagao profunda com
o mundo natural.

Construcgcdo de relagdes fortes: No modelo Waldorf, as criangas tém o mesmo
educador durante a educacao pré-escolar, o que proporciona continuidade e
estabilidade. Os educadores desenvolvem uma compreensao profunda das
necessidades Unicas de cada crianca, do seu comportamento, personalidade e
contexto familiar. A relagcao proximas com a familia permitem uma compreensao
partilhada da filosofia educativa, permitindo o reforco no contexto educativo e
em casa. A transi¢cao para um novo educador € um processo cuidadosamente
planeado.

Desenvolvimento holistica da crianca: As criancas sdo entendidas como
agentes ativos do seu proprio desenvolvimento, impulsionadas por forcas
naturais e auto-orientadoras, que lhes mostram o caminho para a aprendizagem
e o crescimento. A descricao de Steiner do desenvolvimento do ser humano
associava as mudancas fisicas (como a perda dos dentes de leite e o inicio da
puberdade) as mudancas nas formas de ser, conhecer e aprender, que refletiam
a evolugcao do desenvolvimento humano. Durante os primeiros anos da infancia,
considera-se que as criangas se envolvem em modos de pensamento
imaginativos, dindmicos e visuais, caracterizados por uma consciéncia
"sonhadora", que ainda nao se desenvolveu totalmente em pensamento
intelectual e abstrato. No contexto da educacao pré-escolar, estes conceitos
traduzem-se num ambiente acolhedor, familiar e enraizado na natureza. Evita,
deliberadamente, atividades académicas formais ou artificiais, e os educadores
abstém-se de intelectualizar, de dar explicagdes ou instrugcodes explicitas.
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Por exemplo, os professores podem responder as perguntas
das criangcas com afirmacdes abertas como "gostava de
saber", em vez de fornecerem informacgdes técnicas. Também
estabelecem modelos para imitagao e cultivam rotinas
familiares, que evitam a necessidade de orientagao direta. A
filosofia Waldorf desencoraja a estimulagcdo excessiva de
fontes como a televisao, a eletrdnica, a aprendizagem
académica excessiva ou o conhecimento abstrato, pois
acredita-se que estes perturbam a consciéncia sonhadora da
crianga. Em vez disso, os educadores procuram criar
ambientes ricos em sentidos que facilitem as experiéncias
sensoriais das criangas, promovam a criatividade sem
restricdes e apoiem o seu desenvolvimento fisico. As praticas
sao concebidas para aumentar a energia e as forgas vitais
das criancgas, permitindo-lhes prosperar durante esta fase.
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TRADIGAO DA “FOREST PEDAGOGY” (PEDAGOGIA DA FLORESTA)

Forest School, Escola da Floresta, ou Escola da Natureza, enquanto conceito, nao é
uma escola convencional, mas antes uma abordagem educativa e um modelo de
execucao de programas que existe desde o final da década de 1950. Inicialmente,
com origem na Dinamarca e na Suécia, no século XIX, expandiu-se globalmente,
espalhando-se pela Escandinavia, Europa, China, Australia, Nova Zelandia, Estados
Unidos e Canada. Embora a Forest School tenha varios nomes, neste documento

referimo-nos a ela como Forest/Nature School (FNS).

A FNS caracteriza-se por uma filosofia e pratica educativa que coloca a natureza e
o brincar da criangca no centro da aprendizagem. As criancas e os educadores
estabelecem uma ligacao profunda com o ambiente natural, através do acesso
regular e sistematico ao mesmo espaco natural durante um periodo alargado. A
carateristica distintiva desta abordagem educativa, baseada na natureza, é o facto
de permitir que as criancas estabelecam relagcdes continuas com o mundo natural,
com os educadores, com os pares e consigo préprias. A aprendizagem na FNS é
impulsionada pelos interesses e curiosidades da crianca, levando ao que é
conhecido como um "curriculo emergente".

Na FNS, as criangas passam periodos de tempo variaveis, de meio dia a um dia
inteiro, em ambientes exteriores, incluindo bosques locais, espagos verdes, parqgues
urbanos e semi urbanos, areas naturais adjacentes ou dentro do recinto escolar,
bem como parques infantis naturais e salas de atividades ao ar livre. A FNS oferece
a crianga uma exposicao sistematica a aprendizagem num ambiente natural.

Dois aspetos fundamentais distinguem a FNS de outros programas de educacao
ambiental e ao ar livre. A FNS pode ser desenvolvida a tempo parcial ou a tempo
integral e pode adaptar-se a diferentes contextos, ambientes, grupos etarios e
climas. Apesar destas variacoes, todos os programas de FNS aderem a principios
especificos: acesso regular e repetido ao mesmo espag¢o natural, aprendizagem
emergente, aprendizagem experiencial, aprendizagem baseada na investigacao,
aprendizagem baseada no brincar e aprendizagem baseada no lugar.

As atividades realizadas nos programas da FNS variam em func¢ao de fatores como
as estacdes do ano, o contexto da comunidade, o clima, a paisagem, a presenca de
vida selvagem, os desafios do educador, as ferramentas fornecidas e as pecas
soltas, as criangas presentes, a duragao do grupo e, acima de tudo, os interesses
das criancgas.

A natureza serve de ambiente de apoio para que as criangas assumam riscos
saudaveis, durante as brincadeiras. Os adultos utilizam varios instrumentos de
avaliacado dos riscos, para facilitar as experiéncias planeadas e espontaneas. Os
riscos, geridos e adequados, desempenham um papel crucial no desenvolvimento
das criangas. Ao desafiarem-se a si proprias, as criangas desenvolvem a sua
resiliéncia, ultrapassam medos, aumentam a autoestima, desenvolvem
competéncias fisicas e emocionais, resolvem problemas e desenvolvem a auto-
preservacgao.
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Por vezes, as criangas desenvolvem a sua atividade em autonomia, encontrando
prazer nos seus proprios esforgos criativos e contemplagdes. Noutros casos,
colaboram para criar, resolver problemas e apoiar-se mutuamente. A FNS &, muitas
vezes, descrita como uma experiéncia "magica", uma vez que promove a
colaboragao, a comunicacao, a construgao de confianga e a construcao de
coNnsensos No seu Micro sistema.

A FNS engloba todas as areas do saber; qualquer experiéncia pode incluir
matematica, ciéncias, arte, literatura, educacao fisica, entre outras. Os educadores
experientes em FNS planeiam, frequentemente, as suas intervencgoes
retrospetivamente, o que é conhecido como "planeamento retroativo das sessdes".
Estdao conscientes dos padrdes curriculares que tém de cumprir num determinado
dia, com resultados de aprendizagem baseados em exploragdes e experiéncias em
tempo real, em vez de conceitos pré-determinados encontrados em livros ou ecras,
dentro das paredes da sala de atividades tradicional.

Os educadores das FNS sao individuos apaixonados pelos ambientes naturais.
Partilnam esta paixao, levando a crianca para esses espac¢os, para brincar e,
portanto, para aprender. A sua sala de atividades é o ar livre, cuidadosamente
escolhido e cuidado. Os educadores da FNS atuam como facilitadores, fazendo a
transicao entre o despertar ativo dos interesses das criancgas, a observacao
silenciosa e o planeamento, como se segue:

e Despertar o envolvimento: Ao demonstrar entusiasmo pelo brincar na
natureza, o educador encoraja as criancas gue possam estar nervosas ou que
ndao tenham experiéncia de brincar ao ar livre. Os educadores das FNS atuam
como impulsionador criativo para o grupo, encorajando a novas ideias,
disponibilizando materiais, recursos e experiéncias que expandem o brincar
criativo, imaginativo e exploratdrio da criangca. Um educador pode trazer uma
historia pessoal que leve a crianga a contar as suas proprias historias, ou fazer
uma pergunta que encoraje a crianga a analisar mais profundamente algo que
tenham encontrado.

e Observar: Depois de as criangas estarem envolvidas na exploragao, o educador
afasta-se para dar espaco ao brincar livre e a livre exploracao. Esta é uma
oportunidade para ele se posicionar como observador, observando as interagdes
das criangas umas com as outras e com o local, recolhendo e documentando
estas experiéncias e utilizando este conhecimento para melhorar a
aprendizagem das criancas.

e Aprender com as criangas: O educador envolve-se ativamente com as criangas,
participando em atividades praticas, de exploracao, criagao, construcao e
aprendizagem continua. O que significa que o ele também se suja, explora e
cria.

e Manter-se seguro: Na FNS, a principal responsabilidade do educador é garantir
a seguranca e o bem-estar do grupo, o que inclui garantir que as criancas estao
vestidas adequadamente para o clima, para se manterem quentes e secas. O
educador, em colaboragcao com as criancgas, avalia a seguranca do local e faz a
gestao de riscos, que podem mudar de dia para dia.

e Criar ligagdes: O educador trabalha para criar uma comunidade com as
criancgas, os pais, o local e a comunidade em geral e intervém com as criancas
para as ajudar a ultrapassar conflitos e discussdes que surjam. Antes e durante a
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visita do grupo a um local, o educador trabalha com a equipa educativa e as
criangas para avaliar o risco, a sensibilidade ecoldgica e o valor ludico do local.
Os educadores das FNS escolhem locais naturais ricos, onde as criangas podem
interagir com materiais soltos e com caracteristicas naturais que estimulam a
imaginacao e promovem o desenvolvimento fisico e social das criancas.
Também atuam como administradores do local, conscientes das interagdes do
grupo com o mesmo e do seu impacto ao longo do tempo.

O educador na FNS assume um papel duplo: guia da crianca para além das suas
zonas de conforto e concecgdes erradas, encorajando um pensamento e uma
compreensao mais profundos, ao mesmo tempo gue segue e implusiona os seus
interesses individuais. Além disso, uma parte significativa do seu tempo é dedicada
a refletir sobre os acontecimentos do dia, o que apoia o planeamento para sessodes
futuras. Este planeamento envolve a imaginacao de potenciais provocagodes,
guestOes e situacdes, para desenvolver as experiéncias anteriores. De facto, o ato
de refletir e articular "o que realmente aconteceu" durante os periodos de brincar
livre e exploragcao ao ar livre, que sao caracteristicos da FNS, esta entre as
responsabilidades mais cruciais de um educador. Funcionam como “tradutores”,
utilizando as suas capacidades de observacao apuradas, para descobrir e
interpretar o significado criado pelas criancas e a sua evolugao enquanto se
envolvem em atividades, como a construcao de fortalezas, mergulhar em riachos ou
escorregar em colinas. Posteriormente, comunicam este valor a familia, colegas e a
comunidade em geral. O educador da FNS é um defensor do brincar e um
impulsionador da imaginacao. Ele incorpora o papel do adulto atencioso,
modelando o respeito e a apreciacao pela beleza natural que o rodeia (Sobel,
2020). Sob a sua orientacgao, as criangas sentem-se seguras e ligadas ao mundo
natural. Esta ligagao transmite um objetivo e um significado, guiando as criancgas
através do brincar, em diregcao a gestao do desenvolvimento, e de volta ao brincar.
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2.3. REFLEXAQ - RESULTADOS: COMO E QUE ESTA SINTESE ESCLARECE
0 TRABALHO EM CURSOQ?

Aspeto chave da teoria

Y — Perspetivas sobre a aprendizagem e principios orientadores de ensino

e A aprendizagem é multissensorial e experiencial.
¢ A aprendizagem é Unica para cada crianga, que se desenvolve ao seu
préprio ritmo.

Pedagogia de o Forte caracter pratico.
Montessori e Baseado em atividades - Apropriado a idade.
Aprendizagem o Atividade pré-planeada em torno de objetivos especificos.
orientada ¢ As atividades desenvolvem-se umas sobre as outras, gradualmente de
Instrumental complexidade crescente.
Liderada por adultos e Envolve a coordenagao do corpo e da mente (coordenagao das maos e
Centrada na crianga dos olhos).

e Atividade com andaimes.
o Jogo de papéis, estimulagcdo sensorial, desenvolvimento social e
autorregulagao.

e Brincar como autodescoberta-aprendizagem-mundo.

e Brincar entendido como construtivo.

e Brincar centrado no objeto e no processo.

e Brincar entendido como uma experiéncia aberta e inventiva com
brinquedos - instrumental.

e Brincar oferece oportunidades para a resolucao de problemas
emergentes.

¢ Investe na imaginacgao e no brincar simbdlico.

Tradicao de Froebel
Teoria do jogo
Centrada na crianca
Iniciada pelo adulto

¢ A aprendizagem como processo produtivo - acontece enquanto as

criangas estao a produzir os seus artefactos - estes podem ser desenhos,
construgodes, artigos.

Pedagogia de Freinet ¢ Enqguanto as criangas d‘esejnvolvem atividades junta, surge a resolugao de

Liberdade de problema; e geram-se ideias. .
¢ A aprendizagem ocorre de forma colaborativa.
e Proporciona a crianga o sentido de autonomia, respeito e lideranga na sua
aprendizagem.
¢ A aprendizagem acontece quando a crianga € incentivada a procurar

expressao
Colaborativa
Produtiva Iniciada pelo

adulto algo, a pesquisar e a produzir o seu préprio material.
o A estratégia central de aprendizagem baseia-se em tentativa e erro com
base na investigacao, o que engloba aprender com os erros.
¢ A aprendizagem ocorre como um processo natural de indugao.
e A aprendizagem acontece pela da pratica.
o Forte cardter pratico e colaborativo.
Escola experimental de e Aprendizagem como compreensao e aplicagao.
Dewey e Promocao de conceitos interdisciplinares, relacionados com situagdes da
Teoria experiencial vida real.
Iniciativa do adulto ¢ Aprendizagem construtiva - o valor educativo baseia-se no que a crianga

ja sabe e usa para criar novas atividades.
¢ Necessidade de reflexdo sobre a atividade.
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Programa MACOS de
Bruner
Aprendizagem por
descoberta Iniciativa
do adulto

Tradicao educacional
de Waldorf
Um ethos especial
Integrada na natureza
Iniciada pela crianga

Tradicao pedagodgica
da floresta
Uma ética especial
Integrada na natureza
Iniciada pela crianca

Aspeto chave da teoria

da aprendizagem

A aprendizagem ocorre quando a crianga explora materiais
complexos, envolvendo-se na procura de informacdes sobre um algo.
A aprendizagem ocorre através do questionamento e processos de
investigacao, como recolha de informacao, comparagao, analise e o
teste de hipodteses para a descoberta de relagdes e ligagdes.
Descoberta promovida pela combinagao de varias formas de fontes
de informacao e da transformacao dela em diferentes modos de
representacgao.

A aprendizagem construtiva ocorre como processo social, quando a
crianga comunica e partilha os seus pontos de vista.

A aprendizagem é vista como o desenvolvimento integral da criancga.
Aprendizagem multi sensorial, com recurso as artes, imaginagao e
relagdo com a natureza na promogao da espiritualidade e valores.

O jogo imaginativo, simbdlico e de movimento sao importantes.
Enfase no desenvolvimento de habilidades praticas, com atividades
manuais para promover uma abordagem multidisciplinar.
Aprendizagem participativa por meio de rotinas e rituais.

A aprendizagem é entendida como o desenvolvimento integral da
crianga.

A aprendizagem requer experiéncias sistematicas ao ar livre.
Experiéncias significativas incorporam a assuncgao de riscos.
Curriculo de aprendizagem emergente; a aprendizagem evolui com
base nas ideias e interesses da crianga no momento.
Aprendizagem multisensorial.

Aprendizagem dindmica. Combina experiéncias espontaneas e
planeadas, com énfase nas competéncias e ideias da crianga.
Educadores utilizam uma abordagem de aprendizagem emergente,
experiencial, baseada no questionamento, no brincar e no local.

Papel do adulto

Pedagogia de
Montessori
Aprendizagem
orientada Instrumental
Liderada por adultos
Centrada na crianca

Orientar, mediar e facilitar.

Reforcar a discussao com perguntas que levam a exploragao de
relagdes, promovendo a reflexao.

Prover um ambiente apelativo, adequado a etapa de
desenvolvimento da crianga, com sentido de ordem.

Tradigao de Froebel
Teoria do jogo
Centrado na crianca
Iniciado por adultos

Professor/educador como guia.

Observador - os professores/educadores devem considerar o brincar
como essencial para o desenvolvimento da crianga.

Adulto como apoiante emocional quando “as coisas descarrilam”.
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Pedagogia de Freinet
Liberdade de
expressao
Colaborativo
Produtivo
Iniciado por adultos

E, principalmente, um colaborador em vez de um guia ou protetor.
E. principalmente, um assistente ou parceiro no processo, cedendo o
controle a crianga para tomada de decisoes.

Escola experimental
de Dewey
Teoria experiencial
Iniciada pelo adulto

Menos como instrutor/professor e mais como facilitador de processos.
Desempenha um papel importante na concegao da experiéncia de
aprendizagem e na reflexdo continua, através do questionamento.

Programa MACOS de
Bruner
Aprendizagem por
descoberta Iniciativa
do adulto

Papel de apoio, fornecendo andaimes (suportes) adequados, quando
necessario.
Papel de assistente para a criancga.

Tradicao educacional
de Waldorf
Um ethos especial
Integrada na natureza
Iniciada pela crianga

E um guia e companheiro de vida. Compreende as necessidades da
crianga, por meio de observagao sistematica.

Investe nas relagdes humanas.

Modelo de atitudes e de comportamentos.

A tradicdo da
pedagogia da floresta
Um ethos especial
Integrado na natureza
Iniciado pela crianca

Guardiao da seguranca.

Orientador e avaliador do progresso da crianga, com base em
observagoes sistematicas.

Facilitador de aprendizagens e promotor da reflexao.

Aspeto chave da teoria

da aprendizagem

O papel do aprendente e a percecao da crianca

Pedagogia de
Montessori
Aprendizagem
orientada
Instrumental
Liderada por adultos
Centrada na crianca

Toma decisdes sobre o processo, mas nao é totalmente auténomo -
orientado.

Liberdade para escolher como proceder.

Faz parte de grupos etarios mistos.

Pode escolher.

Assume a responsabilidade.

Tradicao de Froebel
Teoria do brincar
Centrado na crianga
Iniciado por adultos

Explorador através do brincar.
Pensador criativo ao produzir representacdes.
Expressao livre.




OUTPUT 2 - RELATORIO

Pedagogia de Freinet
Liberdade de
expressao
Colaborativo
Produtivo
Iniciado por adultos

Membro de uma comunidade, na qual se age em conjunto para
alcancar objetivos produtivos.

Aprendente investigador; a aprendizagem evolui indo ao encontro
dos seus interesses

Aprendemte livre, ator e produtor de materiais de aprendizagem.

Escola experimental de
Dewey
Teoria experiencial
Iniciada pelo adulto

Participante ativo no processo de aprendizagem.
Questiona constantemente o que sabe, o que quer saber e o que
aprende através de novas interagdes.

Programa MACOS de
Bruner
Aprendizagem por
descoberta
Iniciativa do adulto

Um explorador de significados que comega, por um forte
guestionamento.
Ativamente empenhado em grupos - colaborante e auténomo.

Tradicao educacional
de Waldorf
Um ethos especial
Integrada na natureza
Iniciada pela crianga

Agentes ativos do seu proprio processo de aprendizagem.

A tradicdo da
pedagogia da floresta
Um ethos especial
Integrado na natureza
Iniciado pela criancga

Aprendente auténomo e capaz.

Com autoestima crescente, constroi relacdes com a natureza e com
0S outros.

Explorador criativo e superador de obstaculos.

Aspeto chave da teoria

da aprendizagem

O papel do ambiente (material, fisico, concebido)

Pedagogia de
Montessori
Aprendizagem
orientada
Instrumental
Liderada por adultos
Centrada na crianca

Cuidadosamente preparado e de apoio.

As ajudas cognitivas sdo concebidas propositadamente e as
ferramentas de aprendizagem sao parte central de um ambiente de
aprendizagem previamente preparado.

Podem ser adaptados tanto para o interior como para o exterior.
Ordem e estrutura.

Manipulativos concebidos para promover o desenvolvimento de uma
competéncia de cada vez.

O espaco educativo esta organizado em areas tematicas
especializadas - compartimentos com auxiliares de aprendizagem.
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Tradigao de Froebel
Teoria do jogo
Centrado na crianca
Iniciado por adultos

E estimulante e enriquecido com varios brinquedos.

Passeios pela natureza e jardinagem, usando ambientes exteriores.
Interagdes com animais e plantas.

Cuidar do terreno e realizar caminhadas promovem o
desenvolvimento do movimento.

Pedagogia de Freinet
Liberdade de
expressao
Colaborativo
Produtivo
Iniciado por adultos

A sala de atividades entendida como uma comunidade.

O ambiente de aprendizagem deve ser rico e adaptavel, nao fixo -
fornecendo relagdes com situagdes da vida real.

A sala abre portas para outras areas de aprendizagem, incluindo o
exterior.

Escola experimental de
Dewey
Teoria experiencial
Iniciada pelo adulto

O ambiente de aprendizagem deve ser previamente concebido com
material didatico que tenha em conta as necessidades, os
conhecimentos prévios e os interesses das criangas.

Programa MACOS de
Bruner
Aprendizagem por
descoberta
Iniciativa do adulto

Necessita de materiais concebidos que combinem diferentes fontes
de informacao e tecnologias.

O ambiente da sala é necessario, mas pode ser combinado com
abordagens exploratdrias ao ar livre.

Tradicao educacional
de Waldorf
Um ethos especial
Integrada na natureza
Iniciada pela crianga

Deve ser um ambiente rico, estimulante e criativo.
Normalmente, combina espagos interiores e exteriores.
Predominantemente, utiliza materiais naturais - recursos da natureza.

A tradicao da
pedagogia da floresta
Um ethos especial
Integrado na natureza
Iniciado pela criancga

Requer acesso regular e repetido ao mesmo espago natural.
Necessidade de locais naturais ricos, onde as criangas possam
interagir com pecgas soltas e com caracteristicas naturais que
estimulem a imaginagao e promovam o desenvolvimento fisico e
social; experiéncias soltas e de apoio abertas.
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Pedagogia de

Montessori ¢ Igualdade e equivaléncia entre adulto e aprendente.
Aprendizagem e Liberdade.
orientada ¢ Sem julgamentos, com respeito.
Instrumental ¢ Os erros sao perdoados - percecao construtiva do erro.
Liderada por adultos ¢ A motivagao intrinseca é fundamental.

Centrada na crianga

Tradigao de Froebel
Teoria do jogo * O movimento é imperativo para a aprendizagem.

Centrado na crianga ¢ A unidade do eu vem da ligagdo com os outros e com o mundo.

Iniciado por adultos

Pedagogia de Freinet
Liberdade de
expressao
Colaborativo
Produtivo Iniciado por
adultos

¢ A liberdade concedida a crianga num ambiente educativo esta
relacionada com as oportunidades individuais de satisfazer as suas
necessidades essenciais e responder aos seus interesses.

Escola experimental de
Dewey ¢ O trabalho em sala é fundamentalmente baseado em ideais

Teoria experiencial democraticos.
Iniciada pelo adulto

Programa MACOS de
Bruner * Os aprendentes em qualquer etapa do seu desenvolvimento podem
Aprendizagem por lidar com ideias complexas desde que seja feita a adequagao da
descoberta forma de representagao.

Iniciativa do adulto

Tradicao educacional
de Waldorf
Um ethos especial ¢ Investimento na criatividade da crianca.
Integrada na natureza
Iniciada pela crianca

A tradicdo da
pedagogia da floresta
Um ethos especial
Integrado na natureza
Iniciado pela crianca

e E uma abordagem adaptada ao ambiente local.
¢ Depende do lugar.
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ETAPA 3

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO AR
LIVRE

Nesta Etapa, apresentamos exemplos de sucesso de oportunidades de
aprendizagem ao ar livre, refletimos sobre a diversidade dessas oportunidades e
incluimos uma nota sobre inclusao social e aprendizagem ao ar livre.

3.1. BONS EXEMPLOS DE OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AQ AR LIVRE

Diferentes tipos de atividades realizadas no exterior englobam a aprendizagem
ao ar livre. O leque de experiéncias de aprendizagem ao ar livre abrange
atividades escolares nos patios das escolas, atividades ao ar livre durante todo o
dia, a leitura de um livro, a participacao numa expedicao, entre outros.
Profissionais de educacao de todo o mundo contribuem para a aprendizagem ao
ar livre. Nesta Etapa, os parceiros do projeto GLOW procuraram e partilharam
exemplos interessantes de praticas educativas que promovem a aprendizagem ao
ar livre, abrangendo a comunidade, a familia, servigos, bem como exemplos de
escolas semelhantes a FNS nos contextos dos seus paises.

EXEMPLOS DE INICIATIVAS NO EXTERIOR — PROGRAMAS:

EXEMPLO 1- OUTDOOR JOURNEYS

Outdoor Journeys (www.outdoorjourneys.org.uk) apresenta uma abordagem
interdisciplinar que ajuda a crianla a aprender sobre a comunidade em que vive,
bem como a aplicar a aprendizagem baseada em projetos na resolucao de
problemas. A aprendizagem ocorre durante a realizagao de jornadas locais, durante
as quais os aprendentes podem aprender de uma forma ativa, holistica e
relacionada com a comunidade local.

EXEMPLO 2 - CAMPO RESIDENCIAL BONAVENTURE

O Campo Residencial Bonaventure é uma iniciativa desenvolvida no Canad3,
organizada para criancas com portadoras de deficiéncia (3-7 anos)
(https://betweenfriends.ab.ca/camp-bonaventure/). Como exemplo, destaca a
importancia do espaco ao ar livre para uma educacao inclusiva, administrando
acampamentos e programas semanais, clubes para criancas e para adultos com
deficiéncia. Utilizam locais ao ar livre e organizam atividades duas vezes por
semana. As atividades organizadas sao: ioga, dancga, jardinagem, percussao,
canoagem, vela, natacdo, artes, artesanato, etc. o énfase é colocado na ligacao
entre a experiéncia ao ar livre e as interagdes sociais positivas, tendo em conta
todos os niveis de capacidade dos aprendentes. Os campos de férias sao
organizados periodicamente em diferentes locais, como parques, jardins e praias,
mostrando como o ar livre pode ser flexivel e interessante em diversos contextos.



http://www.outdoorjourneys.org.uk/
https://betweenfriends.ab.ca/camp-bonaventure/
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EXEMPLO 3 - 0Z WITH A SMILE

OZ with a Smile (https://oz-s-usmevom.webnode.sk/) € um exemplo eslovaco que

utiliza o modelo de projetos e diferentes tipos de eventos para criangas de escolas
basicas que visitam, assim como agcdes com o apoio da Tree of Life.

EXEMPLO 4 - PROSSEGUIR+

Prosseguir+ (https://caspae.pt/PT/prosseguir/) € um exemplo portugués de um
programa de formacao de professores desenvolvido com a utilizacdo de uma
metodologia experimental - Pro(g)Natura. Pro(g)Natura € uma abordagem
educativa que combina os beneficios do contacto com a natureza, da tecnologia,
da sala de aula e da inclusao social para o processo de ensino e de aprendizagem,
de forma articulada e integrada, no ambito da flexibilizagao curricular.

EXEMPLO 5 - CHILDREN AND NATURE

Children and Nature (https://www.childrenandnature.org/) € um exemplo de uma

organizacao privada nos EUA cujas acdes visam promover a equidade no acesso a
natureza. Essas agdes visam varios grupos, como méedicos, educadores, pais e
prestadores de cuidados. Esta organizacao trabalha a varios niveis, tanto na pratica
com pais e professores, como com politicos locais e ao nivel municipal, procurando
introduzir e garantir o acesso a natureza a todas as criancgas.

EXEMPLO 6 - NATURE FAMILIES

The Nature Families (https://www.naturfamilier.dk/) € comunidade que liga as

familias a outras familias na sua area, para que possam ir juntas para a natureza.
Juntamente com a Nordea Foundation, a Associagcao Dinamarquesa para a

Conservacao da Natureza ajuda as familias com criangas a usufruirem da natureza,
de forma atrativa, leve e social. Com a ajuda de grupos locais, do Facebook e do

Web site, criam redes locais de familias que podem fazer atividades na natureza
umas para as outras e levarem-se, mutuamente, em passeios na natureza.

EXEMPLO 7 - NATURE EXPLORE

Nature Explore (https://natureexplore.org/) é um programa sem fins lucrativos nos
Estados Unidos, da Dimensions Educational Research Foundation, que trabalha
em colaboragdo com uma rede de organizagdes em todo o pais. O Nature Explore

oferece workshops baseados em pesquisas, consultas de design e recursos criados
para apoiar programas, a medida que continuam a conectar criangas e familias a
natureza.

EXEMPLO 8 - HUDSON HIGHLANDS NATURE MUSEUM

Hudson Highlands Nature Museum (https://www.hhnm.org/missionhistory) é um

centro natural, de primeira linha, em Nova lorque, EUA, com a missdo de ligar as
criancas a natureza através da educacao pratica e do brincar, visando inspirar

decisores politicos e educativos para esta abordagem.



https://oz-s-usmevom.webnode.sk/
https://caspae.pt/PT/prosseguir/
https://www.childrenandnature.org/
https://www.naturfamilier.dk/
https://natureexplore.org/
https://www.hhnm.org/missionhistory
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Oferece de uma série de oportunidades ao ar livre, como workshops, visitas de

estudo, programas ambientais, visitas guiadas, mini-acampamentos, programas
extra letivos para escolas, entre outros..

EXEMPLO 9 - THE COMMUNITY OF FAMILIES IN NATURE

The Community of Families in Nature (https://www.communityecologyinstitute.org
[cfin.html) € um programa dos EUA que utiliza o espago ao ar livre para reforgar a
comunidade de familias e a educacao familiar. As familias sdao convidadas a
brincarem juntas na natureza, promovendo um maior sentido de comunidade local
e criando oportunidades de aprendizagem experiencial baseadas na natureza:
caminhadas na floresta, observacao de aves, plantio de jardim, construcao de
abrigos com materiais naturais, etc. As atividades priorizam a diversao e permitem
algum tempo para brincadeiras livres.

EXEMPLOS DE ESCOLAS NA NATUREZA/FLORESTA:
EXEMPLO 1 - MOVIMENTO BLOOM

Movimento Bloom
(https://www.movimentobloom.org.pt/pt/)
€ uma associacao ambiental sem fins
lucrativos, em Portugal, que trabalha
com criancgas, familias e profissionais de
educacao com o objetivo de promover a
conservagao ambiental. O seu trabalho
foca-se em iniciativas que incentivam a
ligagao emocional a natureza e a tomada
de um papel ativo na sua conservagao. A
Bloom Forest School propde a outras

escolas programas de sensibilizagao
ambiental, composto por sessdes na
natureza ao longo do ano letivo, durante
periodos curriculares ou extra-
curriculares.



https://www.communityecologyinstitute.org/cfin.html
https://www.communityecologyinstitute.org/cfin.html
https://www.movimentobloom.org.pt/pt/
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EXEMPLO 2 - FOREST GLUB GASTANKO AND LIPOVA SCHOOL BRATISLAVA

Forest Club Gastanko and
Lipovd School Bratislava
(https://www.akoles.sk/
https://www.facebook.com
[AkolesRastiemeSpolu) As
suas fortes raizes e o seu
desenvolvimento gradual
ensinam-nos a arte dos
pequenos passos, a aceitacao
de todas as partes do todo e

e a percecao do circulo da vida.
As atividades visam a aquisicao de novos conhecimentos e competéncias nas areas
abrangidas pelo programa educativo. O programa centra-se no desenvolvimento do
pensamento cognitivo e critico, das ideias matematicas e abstractas, das
competéncias linguisticas, da descoberta do mundo e da natureza, do lado fisico,
mental e emocional de cada personalidade.

EXEMPLO 3 - VESELI CVETOVI

Veseli Cvetovi
(https://www.veselicvetovi.mk/) € uma
escola na Maceddnia do Norte, que
adota uma abordagem a educacao de
inovacgao local, centrando-se no
desenvolvimento da crianga através do
brincar ao ar livre e priorizando o
cuidado com o ambiente, diariamente.
Este processo realiza-se por meio de
atividades diarias ao ar livre, como
construir abrigos para cuidar de plantas
e animais, comedouros para passaros,
casas para insetos, explorar plantas e
visitar animais em hipédromos.



https://www.akoles.sk/
https://www.facebook.com/AkoLesRastiemeSpolu
https://www.facebook.com/AkoLesRastiemeSpolu
https://www.veselicvetovi.mk/
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EXEMPLO 4 - SUKROMNA MONTESSORI SKOLKA LOLLIPOP TRNAVA

Sukromnd Montessori Skélka Lollipop

Trnava (https://www.facebook.com
/montessoritrnava/?locale=sk_SK), tem por base
o conceito fundamental de Maria Montessori.
"Ajuda-me a fazer por mim prdéprio" esta no
cerne da pratica deste jardim-de-infancia na
Eslovaquia. O aspeto central da educacao é
criar um ambiente estimulante para a criancga,
sendo utilizado o tempo ao ar livre para
atividades educativas e de relaxamento. Visitar
parques, brincar no recreio, fazer caminhadas e
passeios sao parte integrante do do seu dia-
a-dia.

EXEMPLO 5 - ESCOLA LA FORA

Escola La Fora (https://www.escolalafora.pt/en/) oferece as familias portuguesas um

conjunto de atividades, para criangas de 3 aos 12 anos, baseadas no modelo
educativo da FNS, que pressupde uma dinamica organizada num contexto de
bosque ou floresta.



https://www.facebook.com/montessoritrnava/?locale=sk_SK
https://www.facebook.com/montessoritrnava/?locale=sk_SK
https://www.escolalafora.pt/en/
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EXEMPLO 6 - GROWING AND LEARNING ‘'TREE-GETHER' FOREST SCHOOL RESEARCH AND
RESOURCE CENTER

Growing and Learning ‘Tree-
gether’ Forest School Research
and Resource Center
https://www.facebook.com
[forestschoolcyprus and
https://www.forestschool.cy/ é
uma iniciativa educativa sem
fins lucrativos, a primeira do seu
género no Chipre, qgue procura
promover uma cultura de
aprendizagem ao ar livre.
Implementa de acordo com o
modelo FNS para a educacgao
pré-escolar, envolve as criangas
na aprendizagem ao ar livre e na
pedagogia ao ar livre; e trabalha
com professores, escolas e
familias para os apoiar a

compreender e a implementar
a filosofia da pedagogia ao ar livre. Este inspira-se, por exemplos de escolas na

natureza nos EUA, Escdcia, Alemanha e Dinamarca e baseia-se num curriculo
formativo e flexivel na natureza, para promover o desenvolvimento holistico da
crianga. Ela é desenvolvida em paisagens naturais e envolve o desenvolvimento de
atividades que estimulam a criatividade, exploracao, autonomia, reflexao, assuncao
de riscos, responsabilidade, investigacao e desenvolvimento emocional e fisico.



https://www.facebook.com/forestschoolcyprus
https://www.facebook.com/forestschoolcyprus
https://www.forestschool.cy/
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3.2. REFLEXOES ACERCA DA DIVERSIDADE DE OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM AO AR LIVRE

O estudo de diferentes exemplos de pratica permitiu identificar ideias-chave
importantes, que apoiam o desenvolvimento do quadro conceptual do GLOW. O
objetivo é apoiar os educadores/professores a promoverem educacdo ao ar livre
com as criangas, tendo em consideracao a diversidade de espacgos exteriores
acessiveis. Por meio do mapeamento de informacdes, consideradas relevantes,
procurou-se estabelecer uma definicdo ampla para a aprendizagem ao ar livre,
considerando que a aprendizagem pode ocorrer no exterior, mesmo que 0 acesso
a uma floresta nao seja uma opgao. Este aspeto exigiu uma mudanca de
pensamento ao desenvolver o quadro conceptual do GLOW, afastando-nos dos
resultados da aprendizagem e colocando o foco sobre “onde” e “porqué” a
aprendizagem acontece quando se esta ao ar livre.
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Figura 4 Oportunidades de aprendizagem ao ar livre
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Figura 5 Espacos de aprendizagem ao ar livre
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Existem varios exemplos de aprendizagem ao ar livre e locais onde essa
aprendizagem pode acontecer, o que indica a diversidade de op¢des para
atividades ao ar livre (Figura 4; Figura 5). E facil reconhecer que algumas formas
de aprendizagem ao ar livre acontecem informalmente, enquanto outras de
forma mais formal. Cada uma é uma experiéncia valiosa por si sé. No entanto, ao
tentarmos construir um quadro de aprendizagem, percebemos que é necessario
considerar o tipo de lugar mais apropriado as necessidades e competéncias da
crianca, e mais acessivel aos educadores/professores. O local e a comunidade
escolar mais ampla oferecem um espago uUnico, que pode ser utilizado para
envolver a criangca na compreensao e investigacao da riqueza do mundo exterior.
No entanto, incentivamos os educadores/professores a expandir o seu olhar para
os ambientes de aprendizagem além do espaco da organizagcao educativa. As
visitas repetidas aos mesmos lugares, ou lugares idénticos, permitem que a
crianga observe as mudancas e ciclos diarios, mensais, e anuais. Permitem, ainda,
diferentes perspetivas sobre o mesmo lugar e tempo para as criangas
desenvolverem questdes e responder a essas mesmas questdes. Partindo desse
pressuposto, ao preparar atividades de aprendizagem, planeamos atividades para
diferentes ambientes, como uma area florestal, uma area de prado, um parque
urbano, bairro, jardim e piso pavimentado (Figura 6).

Figura 6 Espacos para os quais foram planeadas e desenvolvidas atividades de aprendizagem para efeitos do
projeto GLOW.
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3.3. NOTAS SOBRE A INCLUSAQ SOCIAL E A EDUCAGAD AQ AR LIVRE

Enfatizamos diferentes abordagens as atividades ao ar livre, contrastando com
aguelas que se desenvolvem de forma rapida e competitiva. Encorajamos, assim,
os participantes a refletir e a dar sentido as suas experiéncias durante a jornada,
e ndo apenas no quando a terminam (Hayes, 2014). E importante que sejamos
criticos em relagao a comercializacao das experiéncias ao ar livre, muitas vezes
dispendiosas. Acreditamos que é urgente expressar uma preferéncia pessoal por
uma abordagem mais lenta e reflexiva, quer seja para pedagogos ou criangas, €
em defender o direito dos individuos na escolha das suas atividades ao ar livre.
Além disso, encorajamos o questionamento e a opgcao pela inclusao de
perspetivas diferentes nas atividades ao ar livre, reconhecendo que alguns
podem preferir, simplesmente, desfrutar da natureza sem competitividade
(Hayes, 2014).

O nosso objetivo é também a inclusao de todas as criancas na aprendizagem ao
ar livre, o que sé pode acontecer se o curriculo da oferta educativa regular estiver
envolvido e for desenvolvido de forma a responder as necessidades de todas as
criancas. Para tal, propde-se um quadro sustentado pelos principios de multiplos
meios de envolvimento, representacado, expressao e acao (Kelly, Buckley,
Lieberman, & Arndt, 2022). Reconhecemos que existe uma diversidade notavel
em numerosas dimensodes, abrangendo a raca (embora seja um conceito
socialmente construido), o género, a idade, a etnia, as capacidades fisicas e
cognitivas, a morfologia corporal, a estrutura familiar, o estatuto de imigrante,
entre tantos outros. Assim, a medida que nos esforcamos por remodelar a
educacao ao ar livre, para dar prioridade a equidade e a inclusao (Aylward &
Mitten, 2022), encorajamos os profissionais da area a examinarem as fontes e a
obterem conhecimentos e aspetos significativos para reflexdao. Um acesso
alargado pode garantir gue um maior numero de individuos possa aprender e
desenvolver-se com as experiéncias ao ar livre.

Abordar a inclusao social num ambiente de aprendizagem de criangas ao ar livre
€ um processo continuo que requer compromisso, colaboracao e uma abordagem
pro ativa. Envolve criar um ambiente onde todas as criangas se sintam
valorizadas, respeitadas e capazes de participar plenamente. Num ambiente
inclusivo e de apoio, todas as criangcas podem prosperar. Alguns passos para de
apoio a abordagem da inclusado social de forma eficaz incluem:

1. Apoio individualizado: (i) identificar e fornecer apoio adicional para criancas
que dela possam necessitar, o que pode incluir criancas portadoras de alguma
deficiéncia ou aquelas que tém, por exemplo, dificuldades sociais, e (ii) colaborar
com pais/familia e especialistas de modo a atender as necessidades individuais
de cada crianca.

2. Envolvimento da comunidade: (i) envolver a comunidade local no seu
programa educativo ao ar livre, promovendo um sentimento de pertenca para
além dos limites da organizacao educativa, e (ii) encorajar pais, cuidadores e
membros da comunidade a participarem das atividades e a partilharem os seus
conhecimentos e experiéncias.
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3. Competéncias de resolucdo de conflitos: (i) promova
o desenvolvimento de competéncias de resolugcao de
conflitos com a criancgas, enfatizando a comunicacgao,
empatia e resolucao pacifica de problemas, e (ii) crie um
ambiente no qual os conflitos sejam entendidos como
oportunidade de crescimento e de aprendizagem.

4. Lideranca e modelagem de comportamentos: (i)
Incentive e apoie as criangas a assumirem papéis de
lideranga e iniciativas que promovam a inclusao social, e
(ii) dé o exemplo de comportamentos e atitudes inclusivas,
como lideres e modelos a seguir dentro da comunidade
educativa.
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PEDAGOGIA DE APRENDIZAGEM NO EXTERIOR DO
GLOW

Nesta Etapa, debatemos os elementos importantes do quadro concetual do GLOW
para a aprendizagem ao ar livre na infancia, apresentamos a ideia de jornadas
imersivas na natureza, os descritores de aprendizagem para descrever a
aprendizagem ao ar livre e acrescentamos uma breve nota sobre o desenho de
atividades de aprendizagem para jornadas imersivas ao ar livre.

O jardim infantil, outrora concebido pelo educador alemao Friedrich Froebel, foi
pensado como o local onde as criangas aprendiam brincando, essencialmente na
natureza. Neste ambito, a pedagogia de aprendizagem ao ar livre GLOW tem
como objetivo promover uma pratica educativa centrada no planeamento e na
facilitacdao da aprendizagem com base no brincar, dando prioridade a ligagcao da
crianga com a natureza e ao seu desenvolvimento integral.

Quando se adota uma pedagogia, puramente, Forest schoo! (escola na floresta)
ou de educacgao na natureza, nao se deve ter em mente atividades prescritas para
implementar. Os educadores/professores desta abordagem abracam um processo
de como explorar a natureza em profundidade, uma vez que as criangas que
orientam estao, continuamente, no contexto natureza. No entanto, um desafio
surge quando os educadores/professores lidam com ambientes exteriores
acessiveis que nao envolvem uma floresta, ou um contexto puramente natural,
como um parque urbano. Outro desafio ocorre quando a aprendizagem ao ar livre
é realizada de forma hibrida, combinando tempo dentro e fora, sem uma
exposicao sistematica ao ar livre a longo prazo. Os parceiros do projeto GLOW
argumentam que o desafio € desenvolver uma pedagogia mista considerando,
tanto a diversidade de contextos ao ar livre, quanto as necessidades existentes,
de modo a acomodar objetivos de aprendizagem, planeamento curricular e
intervengdes ao ar livre. Com base na experiéncia e pesquisa dos parceiros, em
exemplos mais amplos, o GLOW oferece sugestdes para envolvimento ao ar livre
na educacgao pré-escolar, ensino basico e atividades de tempos livres.

Os educadores e professores podem entender este documento como um recurso
para explorar e aplicar as ideias a pratica diaria. A investigacao e a abordagem
baseada no brincar sao parte essencial deste quadro concetual para a
aprendizagem ao ar livre. De seguida, encontram-se exemplos de atividades e
comentarios que convidam a reflexao sobre a sua pratica. Em qualquer ambiente
ao ar livre, os profissionais de educacdo podem promover oportunidades de
aprendizagem através de experiéncias pedagdgicas.
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CONCETUALIZAGAO (FIGURA 7

Como educadores, professores ou pedagogos ao ar livre, adaptamos as perspetivas de que:
e A natureza é um espaco de aprendizagem multifacetado
e A natureza é um lar e uma sala de aula/atividades, ao longo da vida

Figura 7 A natureza como sala de atividades educativas

Como educadores/professores ao ar livre, € necessario adaptar novas perspetivas, incluindo (Figura
8):
« Imersao na natureza: Abordar a promogao da aprendizagem como guia da crianga numa
jornada imersiva de exploragao do ambiente exterior.
« Interdisciplinaridade: Abordar qualquer tipo de ambiente exterior, repleto de oportunidades e
materiais, para promover competéncias e conhecimentos disciplinares de forma integrada.
» Envolvimento: Considerar o papel do adulto como guia e menos como um instrutor. A crianga
assume a lideranca e faz escolhas de aprendizagem.
» Investigacao ludica ao ar livre: Compreender que a aprendizagem ocorre durante diferentes
tipos de brincar (pedagogia baseada no brincar).
» Aprendizagem baseada no local: Explorar um espaco ao ar livre como um lugar de seres vivos
(uma paisagem, um ecossistema vivo) onde nos podemos relacionar e aprender.
» Aprendizagem ao ar livre: Reconhecer que promove o desenvolvimento da crianca de forma
global: (i) o desenvolvimento emocional, fisico e social da crianga como interligados, (ii) e

encoraja a profundidade da experiéncia.
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Figure 8 Pedagogia de imersdo na natureza

4.2. JORNADAS IMERSIVAS AO AR LIVRE (NATUREZA)

Nesta seccdo, descrevemos a forma como interpretamos e utilizamos as jornadas
imersivas ao ar livre, na natureza, no quadro concetual do GLOW.

0 QUE QUEREMOS DIZER COM "JORNADAS IMERSIVAS NA NATUREZA"

“Jornadas na natureza” ("Nature Journeys"), ou expedicdes na natureza, € uma
abordagem pedagdgica que visa orientar a crianga a vivenciar e estabelecer
relagcoes eficazes por meio de experiéncias na natureza. Nesta abordagem, os
educadores preparam uma jornada na natureza para as criangas num novo
ambiente, devendo as atividades possibilitar a aprendizagem do curriculo, de
forma ativa, integrada e contextualizada.

FUNDAMENTAGAO

E importante fornecer a fundamentacdo que sustente o quadro pedagdgico. Esta

fundamentacao estad delineada da seguinte forma:
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e E importante que as atividades ao ar livre facam parte do ambiente de
aprendizagem das criancas e da sua vida em geral, mas como parte essencial
dela e ndo como complemento. A crianca vivencia o ar livre de forma
sistematica, desenvolve as suas aprendizagens de forma singular. Para tal, a
concecao da aprendizagem ao ar livre deve refletir os interesses e as
necessidades da crianca e deve ser adequada ao seu desenvolvimento.

e Brincar é a carateristica central das interagcdes das criangas entre si e com a
natureza. E a forma natural de crescerem emocional, fisica e intelectualmente e
o ar livre pode satisfazer e promover experiéncias praticas e todos os tipos de
brincar a crianga.

e Os espacos de aprendizagem ao ar livre podem oferecer uma grande liberdade
de movimento, a oportunidades para a complexificagcao do brincar e o
envolvimento ativo e sensorial de todo o corpo. Os espacos exteriores podem,
pois, transformar-se em espacos de aprendizagem, orientando a atencao do
educador/professor para uma experiéncia integral, através da qual as criancas se
possam sentir capazes. Para tal, o papel do educador/professor é fundamental.

e O espaco exterior pode tornar-se num espaco de aprendizagem, aproveitando os
recursos que ele tem para oferecer, de modo a alargar a aprendizagem
curricular. As sensagcdes e a estimulacao multissensorial, provenientes de
diferentes elementos naturais, clima e estac¢des, enriquecem a aprendizagem
numa variedade de possibilidades didrias, onde a surpresa, a emocao, a
exploragao e eventos inesperados aumentam a motivacao para aprender de
maneiras que nao podem ocorrer no interior.

e O ar livre deve ser entendido como um lugar de experiéncias dinamicas e ricas,
para explorar, criar, representar, fazer, imaginar e exercitar. Um lugar onde as
criangas podem partilhar o sentido de liberdade e de controlo da sua propria
aprendizagem.

e O ar livre torna-se um espaco vital para desafiar a assuncao de riscos e a
segurancga de si proprio e dos outros, assim como para gerir os riscos fisicos e
emocionais, como parte das competéncias essenciais ao bem-estar.

ELEMENTOS DE REFERENCIA PARA 0 QUADRO CONCETUAL

O lugar [1] ou o contexto em que a aprendizagem tem lugar é parte integrante do
processo de aprendizagem. As relacdes entre as pessoas envolvidas, o tipo de
atividades e o local onde se processa a aprendizagem exigem um processo de
reflexao e ponderacao, a fim de melhorar as oportunidades de aprendizagem e ir
ao encontro dos interesses, aspiracdes e necessidades das criangas [2].

Aprendizagem baseada no local e construcdo de ligagdes: A aprendizagem
baseada no lugar demonstra que as criangcas experimentam e aprendem através da
aguisicao de um sentido de comunidade e de ligagdao com os organismos vivos e os
objetos do meio envolvente. A aprendizagem ao ar livre na infancia permite a
criacao de lagos ao nivel cultural e com a natureza, promovendo o seu bem-estar e
atitudes e comportamentos pro-ambientais. A ligacao a natureza baseia-se em
respostas emocionais emergentes em relagao ela, como o prazer, o espanto e a
admiracao, mais do que na sua compreensao. As evidéncias apontam para um lago
com a natureza que se alimenta de experiéncias emocionais € nao apenas
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cognitivas. A criagao destas ligagdes nao envolve apenas os lagos da crianga com a
natureza. Permite a criacao de ligagdes entre si e o seu caracter, fomentando a
consciéncia sobre si mesma no contexto natural e em relagao aos outros. O
desenvolvimento de uma relagao saudavel, auténoma e sustentavel com a natureza
exige atividades experimentais, variedade de paisagens e aprendizagem reflexiva.

Brincar pode ser entendido como um comportamento de motivacdo intrinseca,
escolhido livremente ou iniciado pela crianga e que a envolve ativamente. Ele
ocorre sem recompensa ou impulso externo e desempenha um papel significativo
no desenvolvimento da crianca. Pode variar, da exploragcdao de um ambiente
exterior pela criancga, a criagao de novas ideias para brincar ou para a auto-
expressao. Pode ser uma atividade fisica ou imaginativa, sem barreiras na sua
implementacao e na forma como surge. Normalmente, em contextos baseados no
brincar, as criangas lideram os acontecimentos.

A aprendizagem interdisciplinar é potenciada quando a aprendizagem acontece
ao ar livre e permite o estabelecimento de relagdes com o curriculo. Os contextos
ao ar livre podem inspirar projetos e a exploragcao de temas, que surgem das
necessidades e interesses da crianca e reforcam a ideia de que o todo é mais do
que a soma das partes. Por meio de varias tarefas, simples ou complexas, a criancga
pode compreender como diferentes tipos de conhecimento e competéncias sao
necessarios para compreender, gerir e criar um determinado resultado. A variedade
de atividades que podem ser realizadas ao ar livre € vasta e oferece oportunidades
de aprendizagem que aprofundam a compreensao e o conhecimento da crianca.

O papel do educador/professor deixa de ser o de instrutor e passa a ser o de guia
e facilitador, que ouve, observa e desperta o interesse da crianca. Um
educador/professor ao ar livre estimula o envolvimento do grupo, tornando os
materiais e os recursos acessiveis e incentivando a criang¢a a alargar as suas
experiéncias. O papel principal do adulto é reforgcar a relagao da crianga com o
local e com a comunidade. Enquanto participa, este nao atua como um diretor de
experiéncias, antes, ele observa as interagcdes e documenta a informacéao, aprende
com a criangca e toma decisdes relacionadas com a avaliagao de riscos, em
colaboragao com a criancga.

Abordagem de aprendizagem - experiencial - baseada em investigacao -
baseada no brincar: As criancas partilham uma carateristica comum num grau
variavel, que é a necessidade e o poder inatos de exploragcdo e de aprendizagem
sobre o que as rodeia, para fazerem perguntas auténticas e adotarem
comportamentos de aprendizagem apoiados na investigacao iniciada por si,
alimentando a sua curiosidade natural.Cabe ao adulto incentivar a colocacao de
qguestdes e fornecer ferramentas que permitam expandir e alargar as oportunidades
e o potencial da crianga.

REFERENGIAS
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guidelines for practice. New York: Routledge.
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4.3. DESCRITORES DE APRENDIZAGEM: COMO DESCREVER A APRENDIZAGEM
AO AR LIVRE

A educacao ao ar livre é frequentemente interpretada como a educacao sobre o
ambiente, o exterior, que se desenvolve quando se estd ao ar livre, com o objetivo
de alcancar metas educativas multidimensionais, ou seja, pessoais, cognitivas,
sociais e de desenvolvimento. Quando procuramos conhecer diferentes

abordagens da educacao ao ar livre, é essencial compreender que: (i) a educacao
ao ar livre é a educacao que define e é definida pelo lugar (onde); (ii) utiliza o
lugar como objeto educativo (o qué), (iii) e considera a forma como o lugar sera

utilizado (como). Para atingir os objetivos educativos, considera também a razao
pela qual a utilizagcao do lugar é util. Assim, a analise de exemplos de praticas ao
ar livre em programas educativos, atividades ao ar livre e escolas com abordagem
educativa na natureza, permitiu a criagcao de um esquema de descritores de
aprendizagem, que permite descrever a aprendizagem em atividades ao ar livre
(Figura 9).

(COMO e O QUE)
(coMoO) Centrado no brincar
Experiencial A aprendizagem ocorre,

Pré-planeada ou iniciada principalmente, durante o
espontaneamente pela brincar, que assume diferentes
crianga, a aprendizagem formas e tipos de envolvimento.

ocorre de forma multimodal A crianca é um explorador de

através da acdo e da interacao campo, um criador, contador de

social. histoérias, investigador, um

jogador, um atleta, etc.

(QUEM com QUEM) (ONDE com O QUE)
Centrado na crianca Dependente do lugar -
O educador e as criangas Instrumental
podem assumir diversos A aprendizagem depende da
papéis, dependendo da topologia do ambiente exterior,
natureza da atividade, como: do leque de ideias pode ser
guia, facilitador, guardiao da vinculado, as observagoes da
seguranca, cuidador, modelo, paisagem e ao tipo de materiais
companheiro, mediador, disponiveis ao redor. O ambiente
promovendo a reflexao e o influencia o tipo de acdes de
debate. aprendizagem da crianga.

Figure 9 Descritores de aprendizagem, para atividades ao ar livre

4.4. CRIAGAQ DE ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM PARA AS JORNADAS
IMERSIVAS AO AR LIVRE

Durante jornadas imersivas na natureza, os aprendentes podem assumir
diferentes papéis, incluindo serem exploradores, investigadores e criadores

(Figura 10).
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Os papeis da crianga, enquanto exploradora, investigadora e criadora nas
expedi¢cdes a natureza, nao sao necessariamente sequenciais ou dependentes uns
dos outros. Embora possam complementar-se e, muitas vezes, sobrepor-se,
também podem ocorrer de forma independente ou simultanea. Depende da
abordagem do individuo e do contexto da experiéncia de aprendizagem:

1.Niveis Independentes: A crianca pode envolver-se em cada uma dos papéis
de forma independente. Por exemplo, ela pode explorar um ambiente natural
sem realizar experiéncias ou criar algo especifico. Pode, simplesmente,
observar e apreciar a natureza.

2.Papéis Simultaneos: A crianca pode assumir, simultaneamente, varios papéis.
Por exemplo, durante uma jornada imersiva na natureza, ela pode explorar o
ambiente, realizar experiéncias para compreender fendmenos naturais e criar
producdes artisticas, ou documentar as suas experiéncias através da escrita, do
desenho ou da fotografia, tudo ao mesmo tempo.

3.Niveis Progressivos: Embora ndo sejam estritamente sequenciais, os
aprendentes podem progredir da exploracado para a experimentacao e, em
seguida, para a criagao, a medida que a crianga se familiariza com o ambiente.
A exploracao inicial da crianca pode despertar a curiosidade, levando a
realizacdao de experiéncias para obter uma compreensao mais profunda, o que,
por sua vez, pode motivar a expressao criativa ou o desenvolvimento de
projetos ou temas relacionados com a natureza.

O importante € incentivar a crianca a interagir com a natureza, de acordo com os
seus interesses, objetivos e as aprendizagens resultantes da sua experiéncia. Os
papéis que a crianga assume podem ser flexiveis e adaptaveis, permitindo-lhe
moldem as suas jornadas imersivas na natureza as suas preferéncias e objetivos.

Exploracao da experiéncia
do lugar:
a crianca como
exploradora

Experiéncia baseada em
investigacao:
a crianca como
investigadora

Experiéncia baseada na
acao:
a crianca como criadora

Figure 10 Os aprendentes durante as jornadas imersivas
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A MINHA CARA, A TUA CARA

QUALQUER AREA EXTERNA COM ACESSO A MATERIAIS NATURAIS
ATIVIDADE INICIADA POR ADULTOS, SEMI-GUIADA
COMBINAGAO: EXPLORAGAQ-AGAQ, ATIVIDADE DE CRIAGAD

e Quem: Criancas dos 3 aos 7 anos.
e O qué: Esta atividade visa contribuir para o

desenvolvimento das competéncias pessoais
(inteligéncia emocional) e sociais (empatia,
respeito) da criangca e, ao mesmo tempo, para o
conhecimento do espago envolvente e dos limites.

Pode ser realizada em qualquer espago exterior

que tenha elementos naturais.

e Quando: Pode ser uma atividade a realizar no
primeiro dia do grupo, como forma de as criangas
se conhecerem umas as outras.

e Como:
© Reunir o grupo no espacgo exterior e definir com

as criangas os seus limites no espaco (até onde
podem ir sem a presenca de um adulto).

o As criangas formam pares (se o numero do
grupo for impar, pode haver um grupo de 3).
Cada crianga olha para o seu parceiro e observa
O seu rosto.

o De seguida, as criangas exploram o espaco
natural onde se encontram e recolhem
materiais naturais que utilizam para “desenhar”
o rosto do seu parceiro. Finda a tarefa, a
crianga mostra o resultado as outras criancgas.

Natureza
Imersivo
Ensino
Pedagogia
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Educadores e professores
Ees———— (JUe experimentaram esta
atividade disseram:

e Esta atividade foi referida como
possibilidade a ser utilizada como
“‘guebra o gelo”, entre criangas que
ndo se conhecem e para as unir.

e Algumas criangas podem ter
dificuldade em utilizar apenas
materiais naturais, uma vez que estao
habituadas a utilizar lapis de cera/cor
para desenhar. Podem precisar de
ajuda na expressao da sua
criatividade.

e Pode repetir-se esta atividade em
diferentes ambientes exteriores. onde
existam diferentes tipos de materiais
naturais. Alguns profissionais de
educacao acreditam que esta
atividade pode potenciar a
criatividade das criancgas.
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0S GUARDIOES DOS LIMITES S
Natur§za

AREA FLORESTAL OU PARQUE COM ARVORES mese

ATIVIDADE INICIADA POR ADULTOS, SEMI-GUIADA Pedagogia
COMBINAGAO: EXPLORAGAQ-AGAQ, ATIVIDADE DE CRIAGAD

e Quem: Criangas dos 6 aos 7 anos.

e O qué: Esta atividade pode apoiar as criangas a
aprender conteudos curriculares (ciéncias,
matematica, linguas e artes), a desenvolver
competéncias de pesquisa e apresentacao e,
ao mesmo tempo, a conhecer o espago
envolvente e os limites definidos. Pode ser
realizada em qualquer espago exterior com
arvores e outros elementos naturais.

e Quando: E uma atividade que pode ser
realizada durante todo o ano letivo, com
qualquer tipo de clima. Deve ser realizada,
preferencialmente, em espacos de floresta.

e« Como:

o Reunir o grupo no espaco exterior e definir
com as criangas os seus limites no espaco
(até onde podem ir sem a presengca de um
adulto).

o As criangas formam grupos de 3 ou 4
elementos. Cada grupo explora o espaco e
escolhe uma arvore no limite do espacgo.

o Cada grupo escolhe um nome e cria um
rosto para a arvore, gue se torna um
“‘guardido dos limites”. O rosto deve ser feito
com barro e elementos naturais, recolhidos
pelas criancas.

o De seguida, cada grupo é desafiado a obter
informacdes sobre a arvore: nome comum,
tipo, familia, area de distribuicao, etc.. Com
essa informacgao, as criangcas criam o cartao
de identificagdo da arvore com a imagem
do rosto construido por elas.

De acordo com o nivel de conhecimento
matematico do grupo, as criancas podem ser
desafiadas a descobrir o diametro, a altura ou a
idade da arvore, para completar a identificagao.
Cada grupo apresenta o resultado do seu trabalho
ao restante do grupo.
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Educadores e professores que experimentaram esta
| e e .
atividade disseram:

e Pode utilizar-se a exploragcao das arvores como uma primeira forma de
conhecer o novo espago exterior e dar oportunidade para uma maior
exploracao dos limites da area.

e Esta atividade pode ser utilizada como uma primeira forma de
introduzir um debate mais aprofundado sobre a avaliacao de riscos com
as criangas, comecando por estabelecer limites num novo espago

exterior.




OUTPUT 2 - RELATORIO

FAZ 0 TEU PROPRIO HERBARIO e

Natureza
) Imersivo
AREA DE PRADO OU FLORESTAL, JARDIM, PARQUE COM VARIEDADE DE Ensino
PLANTAS Pedagogia
ATIVIDADE INICIADA POR ADULTOS, SEMI-GUIADA, CENTRADA NA ‘
CRIANCA

COMBINAGAO: EXPLORAGAQ-AGAQ, ATIVIDADE DE CRIAGAD

Quem: Esta € uma atividade pré-planeada e orientada por um
educador/professor para criancas entre os 3 e os 6 anos de idade.

O qué: O objetivo da atividade é apoiar as criangas a desenvolverem as suas
capacidades de contagem, o reconhecimento de cores e a identificagcao de
formas, bem como o conhecimento das diferentes plantas existentes na area
circundante e a sua capacidade de observar/examinatr.

Quando: A atividade pode ser realizada ao longo de todo o ano, sendo preferivel
na primavera/verao para procurar flores e no outono/inverno para se centrar nas
folhas, suas formas e cores.

Como:

o O adulto deve comecar o dia por partilhar o plano para o dia: Hoje vao ser

exploradores e fazer o vosso proprio livro de plantas.

Procurar um sitio onde possam encontrar flores ou folhas. Pode ser um prado,

um jardim, uma zona humida, uma floresta ou uma montanha. Se for um

parque publico, deve ter-se em atencao que pode nao ser permitido apanhar

flores.

Construir uma base e desafiar os exploradores para irem procurar uma flor ou

uma folha. Pode ter de se esclarecer que nao ha problema em correr ou andar

pelo espago, pois 0 € importante é que consigam ver a base de onde

estiverem.

Quando os exploradores voltam com a flor ou a folha, é pedido que comecem

a examinar a planta. Podem fazer-se perguntas, como:

» De que cor é a flor?

= Onde é que a encontraram?

= Quantas pétalas tem?

= Qual é a forma das pétalas (em forma de coracao, redonda, recortada, etc.)?

= Qual é o seu cheiro e textura?

= Se as criangas estiverem a encontrar folhas, pode perguntar-se se um caule,
quantas cores, se tem veias?

Se a observagao a olho nu for dificil, podem distribuir-se lupar para incentivar

uma melhor observacao.

Todas as folhas ou flores podem ser prensadas num cartdao. Quando as flores

ou folhas estiverem secas e prensadas, podem ser coladas no livro das plantas

do grupo.

o Faca o mesmo processo para as diferentes flores.




gT“ow OUTPUT 2 - RELATORIO

O papel do educador/professor é de facilitador da atividade, mas também de
explorador das diferentes flores e folhas com as criangas.

A atividade baseia-se, sobretudo, no brincar exploratério e na comunicacao,
mas pode desenvolver-se e alargar-se a outros tipos de brincar, por exemplo, o
brincar dramatico, criativo ou social.

Educadores e professores
‘ ‘ ——————— que experimentaram esta
atividade disseram:

e As criangas foram muito ativas na
sua aprendizagem. Esta é uma
atividade muito popular entre as
criangas e os profissionais.

e A escolha do local é fundamental
para uma aplicacao eficaz desta
atividade, na medida em que dele
depende a variedade de flores e
plantas. Sugere-se que ela seja
realizada num local novo, que
desperte o interesse das criangas.

e Esta atividade é uma forma muito
original de as criangas registarem as
suas observacoes.

e Alguns educadores/professores
desenvolveram a tarefa em dois
dias. Num dia, recolheram plantas e
flores, enquanto exploravam
livremente o recreio da escola. No
outro dia, fizeram pesquisas
utilizando telemoveis e montando
um livro.

e Um profissional deu énfase as ervas
aromaticas e combinou a atividade
com um especialista da area.




glow OUTPUT 2 - RELATORIO

HOTEL DE INSETOS &

Natureza
UTILIZAGAD DO EXTERIOR: JARDIM, PARQUE, PATIO DA ESCOLA Tee
INICIATIVA DE ADULTOS Pedagogia

BASEADO NA AGAO, ATIVIDADE DE CRIAGAD

e Quem: para todas as idades.
Inicialmente, a atividade é
conduzida pelo educador,
explicando a ideia de
incentivar a vinda de insetos
para o ambiente proximo. Em
conjunto, o
educador/professor e as
criangas podem investigar
como construir o hotel de
insetos, consultando
livros,internet, etc.

e O qué: Deve iniciar-se com
uma conversa sobre onde

vivem os diferentes insetos e
outros pequenos animais(quais sao os seus habitats naturais), para que as
criancas possam escolher diferentes materiais para o hotel. A aprendizagem visa
ser interdisciplinar, pois as criangas podem compreender que podemos
influenciar o nosso ambiente. Podem aprender sobre a riqueza da natureza e
sobre os ecossistemas. Elas podem ainda aprender a contar, as cores, etc., assim
como a tornarem-se mais atentas a detalhes, aprendendo sobre os pequenos
animais.

e Como: O proximo passo é a construcao do hotel de insetos. Como fazemos isso? -
Pode ser feito pelas criangas de acordo com o seu nivel de desenvolvimento, mas
todas podem participar, de acordo com as capacidades de cada crianga. Devem
usar-se ferramentas reais, de acordo com o permitido em cada pais, e encontrar
diferentes materiais para construir o hotel: pedras, pinhas, palha, ramos, etc.
Muitas das, chamadas, abelhas solitarias gostam de pedagcos de madeira com
orificios perfurados ou canas de bambu oco, onde podem colocar os seus ovos.

o Quando terminado, o hotel deve ser pendurado numa parede, numa arvore ou
noutro local tranquilo. Este é, simultaneamente, decorativo e criativo.

o Na etapa seguinte, deve explicar-se as criangcas que o hotel deve ter um
ambiente pacifico ao seu redor, para que os insetos tenham tempo para se
mudar.

o Quando alguns insetos se tiverem instalado, € o momento ideal para descobrir
de que espécies se tratam. Deve, assim, ser incentivada a observacao e a
procura pela identificacdo das espécies, contando as asas, patas, cores, etc.,

possibilitando-se o desenvolvimento de multiplas aprendizagens.
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‘ ‘ =mmm Educadores e professores que experimentaram esta atividade
disseram:

e Todos referiram que esta
atividade fascinou as
criangas, de diferentes
idades.

e Foi sugerido que se
experimente esta atividade
em ambientes exteriores,
onde as criangas possam ter
a oportunidade de combinar
esta atividade com a
procura auténtica de
insetos, para que possam
transferir a aprendizagem e
aplica-la ao hotel dos
insetos.

e As recomendacgoes
relacionam-se ainda com o
acesso a materiais naturais
em substituicao da
utilizacao de caixas pré-
fabricadas.

e Em geral, esta atividade
recebeu reagoes e
comentarios muito positivos
de todos os
educadores/professores.
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COMO E QUE CHOVE?

Natureza

Imersivo
EXTERIOR: JARDIM, PRADO OU PARQUE S
INICIADO POR ADULTOS E ESTRUTURADA Pedagogia

BASEADA NA INVESTIGAGAD

Quem: Criancas dos 3 aos 6

anos.

O qué: visa familiarizar as

criangas com a agua e

proporcionar-lhes a experiéncia

dos diferentes tipos de chuva,
em cada estacao. Na primavera,

a chuva é leve, como o orvalho,

e curta - chuviscos, no outono

ha chuvas torrenciais que

podem durar dias, no verao ha

chuvas curtas, com trovoadas e

no inverno a chuva transforma-

se, muitas vezes, em neve nas
nuvens frias. Esta atividade

permite as criancas explorar a

agua e desenvolver conceitos e
ideias sobre volume,
capacidade e propriedades.
Como:

o Simular a chuva - o adulto comecga por preparar o material: Sdo necessarias
varias tampas com furos. Algumas devem ter buracos pequenos, outras
buracos médios e outras buracos maiores.

o Selecionam-se algumas arvores e usa-se a garrafa para testar o aspeto da
chuva na primavera, no verao e no outono (chuviscos, chuva torrencial e chuva
forte, aguaceiros).

o As criangas devem observar como a agua desce por cada folha, como é
absorvida pelo solo, como entra nas raizes e como afeta o crescimento da
planta. Observa-se como cada tipo de chuva atua sobre as folhas e sobre cada
arvore e o quanto o solo fica encharcado.

o O educador/professor deve envolver as criancas num debate sobre diferentes
tamanhos e volumes, reforcando o uso da comunicacgao verbal.

o De seguida, colocam-se cubos de gelo em varios locais e em diferentes
gquantidades, para simular a neve e a forma como esta derrete quando ha uma
grande quantidade e como derrete quando héa pouca.

o Neste momento explica-se como a chuva é util para as plantas, para que
possam crescer, e esclarece-se que se o ambiente, a terra e o ar estiverem
poluidos, a chuva também estara poluida, o que é prejudicial para as plantas e
para as pessoas. Deve fazer-se uma simulagcao com agua poluida para se
observar o seu impacto no ambiente.
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‘ ‘ == Educadores e professores que experimentaram esta atividade

disseram:

Esta atividade pode
proporcionar a oportunidade
de promover a aprendizagem
matematica, lidando com
diferentes volumes de agua
engquanto simula a agua da
chuva.

Alguns
educadores/professores optam
por colocar recipientes e
recolher a dgua da chuva, em
vez de simular a chuva.

Educadores e professores que experimentaram esta
atividade disseram:

e Os educadores/professores associaram esta atividade aos objetivos
interdisciplinares de efetuar medigdes e orientar os alunos para a
utilizacao de diferentes equipamentos. Utilizaram diferentes
recipientes, funis e canecas para melhorar a experiéncia de
aprendizagem, enquanto recolhiam a dgua da "chuva".
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0 SOLO E A POLUICAO DA AGUA -
Natureza
) Imersivo

EXTERIOR: JARDIM, PARQUE, PATIO ESCOLAR Ensino
INICIADA POR ADULTOS E ESTRUTURADA PaeEe el

BASEADA NA INVESTIGAGAD

e« Quem e como: As criangas sao divididas em pequenos
grupos. De seguida, o educador/professor da instrucdes claras

para a tarefa. <™ 2
« Equipamento e recursos necessarios: Cada grupo/par % /
recebe areia humida, um tabuleiro (ou outro recipiente),
o,

-

corante alimentar vermelho, uma garrafa de agua, papel de
cozinha, seringa e pulverizador.

o Os alunos assistem a uma apresentacgao visual sobre a
poluicao do solo e da agua. Em seguida, debatem a forma
como um poluente pode afetar a dgua e o solo e as formas
como a poluicao é transportada.

» Descricdo:

o As criangas espalham areia uniformemente no recipiente.
Com a ajuda dos dedos, formam um “leito de rio” na areia.

o Num dos lados da "margem do rio", com os dedos, formam
um buraco, para simular um pogo.

o Enchem o “leito do rio”, gradualmente, com agua de uma
garrafa.

o As criangas observam que a agua desaparece
gradualmente, ao mesmo tempo que o buraco (pog¢o) se
enche. Acrescentam dgua até que, tanto o rio como o
buraco, estejam cheios de agua.

o Colocam pequenos pedacos de papel de cozinha na dgua
do buraco e pdem corante alimentar no papel. Os pedacos
de papel sdao residuos.

o Depois, com a ajuda de uma seringa, a dgua é retirada do
rio, mostrando a alteracao do nivel da agua durante os
diferentes periodos do ano.

o Simula-se a queda de chuva com um pulverizador.

o As criangas observam a coloragcao da agua e do solo a
volta do buraco, permitindo concluir que os pedacos de
papel de cozinha com corantes alimentares (que atuam
como poluentes) poluem o solo e a agua. {!

= No final, as criangas devem ser encorajados a r
estabelecer uma relagcao entre a experiéncia realizada e ___‘_
a poluicdao dos solos e das aguas na natureza, assim
como a debater sobre formas de os proteger da
poluicao.

F
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A NATUREZA NA NOSSA SALA ‘
DE AULA/ATIVIDADES ‘.;e“ri?fj

Ensino

AREA DE PRADO, FLORESTAL, JARDIM, PARQUE COM VARIEDADE FECEEEEE

DE PLANTAS ‘
INICIADA PELO ADULTO, SEMI-GUIADA, CENTRADA NA CRIANGA
ATIVIDADE EXPLORATORIA

e Quem: Atividade pré-planeada, orientada por um educador/professor, para
criangas entre os 3 e 0s 6 anos.

e O qué: Conhecer a sala de aula/atividades ao ar livre, no patio da escola ou num
parque e compreender o que ela tem para oferecer. Despertar a atengao das
criancas para o espaco exterior.

e Quando: A atividade pode ser realizada ao longo de todo o ano, sendo preferivel
na primavera/verdo para procurar flores e no outono/inverno para colocar o foco
nas folhas.

¢« Como:

o Para ser bem sucedido na natureza, as criancas devem ser observadoras,
abrandar e parar, até conseguirem perceber o que as rodeia, marcando um
percurso a seguir (primeiro em conjunto e depois sozinhas).

o Peca as criancas que se desloquem o mais lentamente possivel. Vao descobrir
0os tesouros que o exterior oferece. Em cada paragem, observem e nomeiem o
gue véem (um ramo, musgo, uma pinha, bagas num arbusto, uma poca), o que
ouvem (o canto dos passaros, o ruido da neve, o vento), os cheiros (por
exemplo, de um ramo) e o que sentem com as maos (quando tocam um tronco

de arvore, uma pinha, uma pedra, assim como o gelo ou o calor do sol).
De seguida, as criancas

repetem o percurso.
Desta vez, porém, vao
sozinhos ou em
peguenos grupos e,
podem ficar o tempo
qgue precisarem num
local (estacao) . No final,
conversam sobre o que
aconteceu e a a guem e
do que mais gostaram
durante a observagao.
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‘ ‘ — EdUcadores e professores que experimentaram esta

atividade disseram:

A caminhada foi transformada na procura de algo que incentivassem os
desejos de exploracao das criancas. As criangcas mostraram-se cada vez
mais motivadas para encontrar elementos, melhorando as interacg¢oes
sociais entre elas.

A atividade deu a oportunidade de praticar a comunicagao e as
competéncias linguisticas das criancas, enquanto falavam sobre texturas,
cheiros e cores.

Um profissional sugeriu a utilizacao de cartolinas com imagens de
elementos naturais que as criangas deveriam procurar.

‘ ‘ Educadores e professores que experimentaram esta
|
atividade disseram:

e Outro profissional de educacao sugeriu que este tipo de atividade deveria

ser introduzido no programa semanal, permitindo aos alunos repare em
diferentes tipos de elementos no exterior, mesmo que o cenario seja o
recreio da escola.

Embora possam der criadas diferentes tipos de listas de pesquisa para
diferentes alturas, por exemplo, de acordo com as estagcdes do ano, um
profissional comentou a necessidade de se afastar das listas de pesquisa
estruturadas e de utilizar critérios mais abertos para encontrar elementos.
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FOGUETE BALAD &

Natureza

Imersivo
QUALQUER AMBIENTE EXTERIOR Ensino
INICIADO POR ADULTOS, CENTRADO NAS CRIANGAS, JOGO DE et
EQUIPA ‘
COMBINAGAO: ATIVIDADE BASEADA NA INVESTIGAGAO E

ATIVIDADE NA AGAO DOS JOGADORES

e Quem: Criancas dos 3 aos 6 anos.
e Onde: No exterior, na natureza, ou na sala de atividades/aula.
« O qué:

o

Esta atividade é simples e divertida e mostra que o ar pode pdr algo em
movimento.

A experiéncia mostra que as criangas precisam de alguma ajuda, em alguns
momentos da atividade, pelo que é adequada para pequenos grupos.

Prenda uma extremidade do cordel a uma arvore, ou outro objeto. Sente-se no
canto oposto.

Corte a parte maledvel de uma palhinha. Encha ligeiramente o baldao para que,
com dois pedacos de fita-cola, o possas fixar, aproximadamente, no meio da
palhinha.

Certifique-se de que a abertura aponta no sentido do comprimento da
palhinha. Enfie a palhinha no cordel com a abertura do baldo para tras. Sopre
bastante ar para dentro do baldo. Mantenha o fio/laco apertado e, por fim,
solte o baldo.
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‘ ‘ —_— EduUcadores e professores que experimentaram esta
atividade disseram:

e Os 8 profissionais que realizaram
a atividade deram um feedback
positivo. Um deles referiu que
precisou de dar instrugdes mais
claras.

e Alguns adultos experimentaram
esta atividade no interior e outros
no exterior.

e Esta atividade ajudou as criancas
a seguir as regras do jogo e
promoveu o espirito de equipa,
especialmente quando realizada
em grupos.

e As criancas adquirem
conhecimentos através da
experiéncia sobre o ar que poe
algo em movimento.

e A atividade pode ser melhorada
pelo debate sobre o que pode
acontecer. A experimentacao
pode ser reforgcada, utilizando
mais baldes com menos e mais ar.
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FILTRAGEM DE AGUA COM LAMA e

Natureza

Imersivo
EM QUALQUER AMBIENTE EXTERIOR Ensino
INICIADO POR ADULTOS, FECEEEEE
COMBINACAQ: ATIVIDADE BASEADA NA INVESTIGACAOQ E BASEADA ‘

EM CONSULTAS

e Quem: Criancas dos 3 aos 7 anos
e Onde: No exterior, na natureza, ou na sala de aula.
¢« O que e como:
o A atividade comeca com a procura de um pouco de lama/areia.
o Depois, enche-se um copo com agua, até meio.
o De seguida, com uma colher, coloque terra no copo e mexa bem.
o Coloque o filtro de café num copo vazio. Compare a agua antes e depois de ter
passado pelo filtro. Observa alguma alteracao?
o Discutam o que acham que vai acontecer antes de a agua com lama ser
vertida no filtro.
o De seguida, verta dgua no filtro, mas deixa alguma agua no copo.
o Observar.
o Cologue os frascos com o resto da dgua com lama e da agua filtrada, um ao
lado do outro.
o Compare:
= Qual foi o resultado?
= Por que isso aconteceu?
= O que resta no filtro?
o A filtragem torna a dgua ainda mais clara? Experimente.
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‘ ‘ Educadores e professores que experimentaram esta
|
atividade disseram:

Educadores e professores
‘ ‘ == que experimentaram esta
atividade disseram:
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CAGA AS LETRAS E AOS NUMEROS e

Natureza
) Imersivo
PRADO, AREA FLORESTAL, JARDIM AO AR LIVRE, RICOS EM Elslae
RECURSOS. Pedagogia
INICIADO PELO ADULTO, CENTRADO NA CRIANGA ‘

ATIVIDADE DE EXPLORAGAQ

e Quem: Criangas com idade superior a 4 anos.
¢« O que e como:

o Combine um passeio nos arredores da floresta como um percurso de procura
de formas e padrdes. Se as criangas estao na idade de aprender formas
simbdlicas, como letras e nUmeros, pode criar “cartdes de procura” para,
encontrar padrdoes semelhantes aos numeros. Pode desafiar as criancas a
olharem ou, até mesmo, a fazerem as representagcdes de numeros, contem
objetos ou realizem outro tipo de padrdes e modelos.

o Pode combinar a procura com a captacao de imagens digitais de formas na
natureza, que se assemelhem a letras e numeros.

o Incentive a criatividade e imaginacao da crianga na procura de formas e
padrodes. Talvez consiga encontrar algo que se possa formar letras e palavras?




JERTIIN
R
N

'
1
s
giow

OUTPUT 2 - RELATORIO

‘ ‘ == Educadores e professores que experimentaram esta atividade

disseram:

e Esta atividade é util para
aprender letras e numeros.

¢ Uma extensao de
aprendizagem feita por
alguns professores levou a
promocao de outro tipo de
reconhecimento de
padrdes, como repetir
padroes em ramos e
folhas, encontrar formas
geométricas na natureza e
também ordenar e
classificar os elementos de
acordo com o tamanho e
as cores.

e Alguns profissionais
utilizaram materiais para
gerar padrdoes e modelos.
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0 ANTES E 0 AGORA:
0 PROSPERO JARDIM DE ONTEM 0

Ensino
Pedagogia

PATIO DA ESCOLA COM AREAS VERDES LIMITADAS
A ATIVIDADE NAO FOI APLICADA.,

¢ Quem: Atividade pré-planeada e semi-guiada por educadores, para criangas entre
0s 3 e 0s 6 anos.
O qué: O valor pedagdgico desta atividade de 1 hora e meia é fazer com que as
criangcas mergulhem em brincadeiras de fantasia e possibilitem o seu
pensamento criativo. O brincar exploratério também estd no centro desta
atividade.
Como:

o Jogo de aquecimento: Olhar com as partes do corpo + objeto magico

Os educadores/professores introduzem o jogo dizendo as criancas que
podem olhar a sua volta com diferentes partes do corpo e, desta forma,
podem encontrar um objeto magico, como uma varinha magica, uma flor
ou uma pedra magica.

Se tiver autocolantes de olhos, ou outros que possam ser interpretados
como olhos, pode ser um um bom recurso que complementa este exercicio.
Os educadores/professores incentivam as criancas a colocar os autocolantes
de olhos nas maos e a andar pelo espaco, olhando para eles com as maos.
De seguida, colocam o autocolante do olho no sapato e olham a volta com
os pés. A seguir, pode pedir as criangas que sugiram uma parte do corpo
onde colocar o autocolante para os olhos sejam nessa parte do corpo.

No final da breve exploracao, redna as criancas em circulo, pedindo para
gue tragam o seu objeto magico.

O educador/professor pergunta as criancas se, durante a exploracéo, se
aperceberam de que animais, plantas, edificios ou locais existiam no
parque antes de ter sido alterado no que é hoje. O educador escolhe uma
das sugestdes das criangas e convida-as a usar os seus objetos magicos para
voltarem no tempo a esse lugar especial, por exemplo, a floresta. Agitando
0s seus objetos, as criancas e o educador dizem um “feitico magico” a
escolha das criancas.

O educador/professor comeca a contar uma histéria.

e "Era uma vez, no parque onde estamos hoje, uma floresta selvagem cheia
de criaturas magicas, de um tempo em que a terra florescia com todos
os elementos mais bonitos e deliciosos de todos os reinos. E que se
tornou no lugar magico que era, porque as pessoas boas da vizinhanca se
juntaram para regar as plantas e dar abrigo aos insetos e as criaturas que
nela viviam. Agora, o que véem aqui € cimento com brinquedos -
conseguem imaginar como era quando a natureza prevalecia?"
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o Instrucdes para o jogo de objectos + exploracao - Descobrir o local
= Da uma vista de olhos a este parque e encontra um local (fica ai) onde
achas que existia o seguinte ecossistema natural na floresta magica:
e 1.um enorme ninho de passaro
e 2. carvalho gigante
e 3. esquilos e morcegos
e 4. rio
e 5 roseiras silvestres
» A medida que apresenta alguns desses elementos, o educador/professor
pede as criangas que encontrem um espag¢o onde possam estar e encenem
ou descrevam como seriam esses elementos. O educador/professor pode
usar algum objeto “magico” para “transformar” as criancas hum desses
elementos, dizendo um feitico como "Trututuu wuttu num Carvalho Gigante
eu transformo-te!". Depois de algumas propostas, o adulto pode perguntar
as criangas o que mais imaginam gue possa existir na floresta selvagem e
sugerir gue usem o0s seus objetos magicos para transformar todos nesse
elemento.




AN,

5;‘;\/\/ OUTPUT 2 - RELATORIO

Natureza

0BSERVAGAO DE NUVENS

RECREIOS COM VISTA PARA 0 CEU, ONDE AS AREAS VERDES SAQ Ensino
LIMITADAS Pedagogia
INICIADO PELO ADULTO, CENTRADO NAS CRIANGAS

COMBINAGAO: ATIVIDADE DE EXPLORAGAQ E ATIVIDADE BASEADA

NA INVESTIGAGAQ/QUATIONAMENTO

e O qué e porqué: Reforcar o pensamento e a observagcdao do mundo que nos
rodeia ajuda as criangas a sentirem-se ligadas ao mundo. A observacao das linhas,
formas, cores e padrdes desenvolve a imaginacao e a criatividade. Discutir o que
se vé incentiva a oralidade, as capacidades descritivas e a criagao de ideias.
Prolongue a atividade, encorajando a narragcao de histodrias.

o Atividade de observacdo de nuvens:

o Os locais ao ar livre sao ideais para observar as nuvens. As nuvens sao um
fendmeno meteoroldgico interessante para explorar a 4rea das ciéncias na
primavera. Peca as criangas que se deitem no no chao, em circulo ou ao lado
umas das outras.

« O educador/professor estimula a imaginagao das criangas através de um jogo de
adivinhas de formas ou imagens nas nuvens:

o "Ha uma coisa com forma nas nuvens. Consegues adivinhar o que é? Consegues
ver um animal? Consegues ver um rosto? etc.

o Pode criar, previamente, um observador de nuvens (ver imagens) para cada
crianca e leva-lo consigo para o exterior.

o "Que tal aprendermos sobre os diferentes tipos de nuvens? J4 alguma vez
reparaste que as nuvens sao diferentes, de dia para dia, ou quando se esta a
aproximar uma tempestade?”

e Cumulus: nuvens baixas a médias que se
parecem com bolas de algodao fofas.

e Stratocumulus: nuvens baixas que parecem fofas
e cinzentas e podem ser um sinal de chuva.

e Stratus: nuvens baixas de aspeto plano e
cinzento, espalhadas, que podem ser sinal de
chuvisco.

e Cumulonimbus: nuvens muito altas que se
estendem de baixo para cima, um sinal de
trovoada.

e Cirrocumulus: nuvens altas que parecem fofas
como bolas de algodao.

e Cirrus: nuvens altas que parecem finas e esguias
e que aparecem durante o bom tempo.
(Cirrostratus)

e Altostratus: nuvens médias que parecem planas
e cinzentas e sao normalmente um sinal de
chuva.

e Altocumulus: nuvens médias que parecem

pequenas e fofas




.

A,

e
P&

ow OUTPUT 2 - RELATORIO

glc

‘ ‘ Educadores e professores que experimentaram esta
atividade disseram:
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0S SUSSURROS DO QUINTAL e
Natureza
| .

EM QUALQUER LUGAR, ONDE AS AREAS VERDES SEJAM LIMITADAS ?:srlsr:\;o
Pedagogia

ATIVIDADE ESTRUTURADA E INICIADA POR ADULTOS

ATIVIDADE DE EXPLORAGAQ ‘

e Quem com quem: esta € uma atividade dirigida, iniciada por adultos e centrada
na crianga. Pode ser desenvolvida com criangas com de 5 anos ou mais anos.
* Introducdo - Percecdo acustica:

o Todos se sentam em circulo no chao. Use tecido para atar a volta dos olhos.
Em seguida, o adulto comecga a andar a volta do circulo, perto das criancas,
para numa posicao especifica e emite um som alto (bate palmas ou assobia).

o Pecga as criangas para abrirem os olhos e dizerem onde acham que o adulto
estava quando emitiu o som, com base na sua percec¢ao auditiva acerca das
origens do som (de onde).

e Faca um "mapa sonoro" dos arredores:

o Um mapa sonoro ajuda-o a sintonizar-se com a natureza e o ambiente onde
vive. Para fazer um mapa sonoro, precisa de recursos minimos: uma folha de
papel, canetas, lapis ou lapis de cera e um temporizador.

» Parte 1 - mapeamento de sons percecionados:

o Peca as criangas que encontrem um local
acolhedor a sua escolha e que se sentem. Numa
folha de papel, devem marcar-se a si préprios no
centro da folha.

o Durante cerca de 2 minutos, peca-lhes que fechem
os olhos, concentrem a sua atencgcao no que
conseguem ouvir e comecem a anotar os sons de
acordo com a direcdao em gue pensam gque o som
os atinge em relagcdo a sua posicao. Esta tarefa
oferece a oportunidade para um debate geografico
sobre este, oeste, norte e sul e horizonte.

o Pode desenvolver um sistema sobre onde colocar
as etiquetas no papel, dependendo de quao longe
ou perto de si as fontes sonoras sao percecionadas,
OouU quao altas ou baixas sao. Por exemplo, se um
som for muito alto, pode escrevé-lo ou desenha-lo
com uma forma grande. Como extensdo do mapa
inicial, pode desenha-lo em vez de o escrever.
Depois de assinalar os sons, a sua posi¢cao relativa
e a sua intensidade, partilhe os mapas com o resto
do grupo e veja o que lhes pode ter escapado e
faca um debate sobre as observagdes sensoriais.
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e Parte 2 - expansao do mapa - paisagismo:

o Desafie a crianca a tentar enriquecer o seu mapa sonoro com paisagens -
colocando objetos e espagos que possam estar nas redondezas. Por exemplo:
pode ter ouvido o canto de um passaro, o que pode significar que que ha
algumas arvores por perto (coloque arvores). Ou pode ter ouvido pessoas a
falar ou a dar passos, o que pode significar que hd passeios ou um parque, ou
um café nas proximidades, etc., ou uma estrada, pois ha carros e assim
sucessivamente.

o Depois, dé um passeio com as criangas para ver a vista e verificar o que lhes
escapou e até que ponto o seu mapeamento é realmente exato. Tente fazer-li
por meio de uma debate em grupo. Usar um mapa sonoro desta forma ajuda a
perceber como a nossa percegao nos ajuda a explorar a natureza e como
usamos a nossa imaginagao com base nos nossos sentidos.

‘ ‘ - Educadores e professores que
experimentaram esta atividade disseram:

e Os adultos sentiram que eles préprios
tinham aprendido algo de novo e que
tinham aprendido um tipo diferente de
aprendizagem sensorial.

e Alguns educadores/professores
desenvolveram, coletivamente, um grande
mapa sonoro no chao de cimento,
desenhando com giz ou utilizando lapis
de cera num papel de grandes dimensodes,
em vez de terem resultados individuais
por crianca.

e Os profissionais de educagao sugeriram
gue esta atividade é mais adequada para
criangcas mais velhas, resultando menos
para criangas com menos de 5 anos.




gTow OUTPUT 2 - RELATORIO

ESTRADA DE 0BSTACULOS NO e

Natureza

0U|NTAL ‘Imersivo'

Ensino

AREAS CIMENTADAS OU QUALQUER AREA AQ AR LIVRE Pedagogia

INICIADOS POR ADULTOS E CENTRA NAS CRIANCAS ‘
BASEADA NA AGAQ: ATIVIDADE CRIATIVA E ATIVIDADE FISICA.

e Quem: Podem participar criancas de todas as idades, adaptando o nivel de
dificuldade as capacidades fisicas das criangas, de acordo com a motricidade
grossa e fina. As criangas participam em atividades fisicas.

e Quem com quem: Os educadores/professores podem conceber o circuito em
conjunto com as criangas ou pode ser previamente planeado pelos adultos.

e Onde: Pode ser realizado em qualquer ambiente exterior, uma vez que a
concecao do percurso de obstaculos nao é fixa. Adapta-se de forma flexivel as
condicdes do ambiente e aos recursos disponiveis. E necessario dispor de uma
area aberta e nivelada para obter desenhos mais eficazes.

e Como - descricao:

o As criangas sao agrupadas em duas equipas e é-lhes pedido que observem
dois exemplos de percursos de obstaculos. Serdao incumbidos de trabalhar em
conjunto para conceber e implementar uma série de desafios divertidos,
utilizando os objetos existentes no patio. Para tal, os educadores terao de

observar e refletir sobre
possiveis riscos, pensar nas

restricdes de espago e nas [ o water balloen

propriedades dos objetos » srote
disponiveis, nas texturas das ®

superficies e criar um jogo Hhﬂi;h;lm i

divertido para as criancas, que . " — aglty run
nao seja um brinquedo pronto - " e

a usar, mas que promova uma
aprendizagem ativa e criativa.
Através do circuito de
obstaculos, as criangas podem
rastejar por baixo de objetos,
saltar, rastejar através de T
tuneis modelados, escavar 5 P _-"I' |
para encontrar objetos, *4]1; e e
colocar objetos dentro de xi \

algo, transportar agua, | > 2
equilibrar-se num pedaco de
corda, andar rapidamente em
linhas em ziguezague, correr,
agir como um sapo, etc., as
ideias podem ser infinitas.
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‘ ‘ -m Educadores e professores que experimentaram esta atividade
disseram:

‘ ‘ — EdUcadores e professores que experimentaram esta
atividade disseram:
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SE A ESTATUA FALASSE.... e

Natureza
AREA CIMENTADA, RUA DA CIDADE, MONUMENTO 0U QUALQUER '?:Srlsr"‘c’f
OUTRO AMBIENTE EXTERIOR Pedagogia
INICIADO POR ADULTOS - CENTRADO NAS CRIANGAS
COMBINAGAQ: ATIVIDADE EXPLORATORIA E ATIVIDADE BASEADOS ‘

NA AGAOQ - CONTADORES DE HISTORIAS

e Como - descricdo: Esta atividade é mais indicada para criangas a partir dos 5
anos. Escolha um local nos arredores, um cenario que combine uma variedade de
elementos que despertem a curiosidade. As criangas podem desenvolver a sua
acdo em grupos de trés/quatro elementos. Peca-lhes que observem e se
concentrem em algo especifico que considerem mais interessante. E preferivel
gue cada equipa olhe para um local diferente.

o Primeiro pergunte: "O que vés?" e dé-lhes alguns minutos para registarem em
siléncio as suas observagcdes. Devem apenas registar o que observam, sem
gualquer interpretacao.

o Em seguida, pergunte aos participantes "O que acham que esta a acontecer?"
e incentive-os a fornecer provas para as suas interpretacgoes.

o Em seguida, pergunte "Em que é que isto te faz pensar?", com base no que
viram e pensaram, e incentive-os a fazer perguntas mais abrangentes sobre o
tema.

Ideia alternativa: pode transformar a atividade
na producdao de uma entrevista com uma
personagem exterior, por exemplo, transformar
uma arvore, uma estatua ou um objeto de
grande escala num contador de histodrias.

A equipa deverd observar a estatua e o espaco
gue a rodeia e, utilizando perguntas de
entrevista, criar uma histdéria imaginaria para a
estdtua, inspirada na natureza que a rodeia
(Quem é, o que ouve, o que vé durante o dia, o
qgue lhe faz companhia, etc.).

Fazer com que as criangas pensem: como & que
a arvore se sente? Porque é que um dos seus
ramos esta danificado? O que é que a arvore
viu? Como é que a arvore se sente em relacao
as mudancgas a gue assistiu? A entrevista pode
ser realizada como uma dramatizacao.
Dependendo dos objetivos interdisciplinares,
pode pedir-lhes que incluam determinados
conceitos na histéria, por exemplo: céu, luz,
tesouro.
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‘ ‘ — EdUcadores e professores que experimentaram esta
atividade disseram:

e A utilizagdo de uma estatua, ou de uma arvore como elemento
interativo no patio da escola, € uma forma criativa de envolver as
criangcas em debates e de promover as suas capacidades de dialogo.

e Uma abordagem interessante pode envolver o planeamento de um
passeio ao ar livre com as criangas, em que varias "estatuas", arvores
ou outros objetos sao, estrategicamente, integrados num enredo.
Desta forma, cada elemento encontrado ao longo do passeio pode
contribuir para uma narrativa maior, incentivando a exploragcao e o
pensamento criativo e a imaginag¢ao das criancas.
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FICHA DE TRABALHO 1: IDEIAS TEORICAS QUE CONCEPTUALIZAM A
glow APRENDIZAGEM AO AR LIVRE (RELEVANTE PARA 0 PROJETO GLOW)

COMO E QUE ESTA TEORIA ENQUADRA A APRENDIZAGEM? A RESPOSTA A ESTA PERGUNTA

AJUDAR-NOS-A A ADAPTA-LA A APRENDIZAGEM AO AR LIVRE

» Teoria de Aprendizagem / Tedrico escolhido:
e Parceiro Responsavel:

¢ Parceiro Revisor Secundario:

(local para escrever)
(1,5 ou 2 paginas)

REFERENCIAS RELACIONADAS/UTILIZADAS

(lugar para escrever)
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FICHA DE TRABALHO 2: PALAVRAS-CHAVE - DESCRITORES DO PROGESSO
DE APRENDIZAGEM DE ACORDO 0 REFERENGCIAL TEORICO

bt
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Com base no estudo das teorias de aprendizagem relevantes, que orientam o
nosso trabalho, foram identificados os seguintes descritores de aprendizagem,
que podem ser utilizados para orientar o trabalho em curso. Os seguintes

descritores de aprendizagem podem ser utilizados como uma ‘lista de
verificacdo" quando se examinam e descrevem programas e/ou atividades
educativas.

ABORDAGEM DE APRENDIZAGEM (0U PEDAGOGICA)

-—P Tipo de aprendizagem:

- e I Descoberta Brincar/Ludico Centraglo na
vestigacao equipa

-3 Envolvimento da crianca e do adulto:

_ We semi-guiado ' Estruturado - guiado

auto-guiado; a atividade
a, Nao é pré-concebida e
mente com uma orientacao
mitada dos adultos.

S acoes sao previamente planeadas e o
adulto esta envolvido para dar orientacao
e instrucao.

- Ambiente de aprendizagem:

atural e concebido; educativo;
combinando espacos interiores e
exteriores.

Mmente naturais-fisicos;
penas no exterior.




FICHA DE TRABALHO 3.1: IDENTIFICAR E DESCREVER BONS EXEMPLOS DE
JJJ// PROGRAMAS QUE PROMOVAM FORMAS ALTERNATIVAS DE EDUCAGAOQ AO AR LIVRE

Relatérios de parceiros:

Tipo de educacao (ou seja, educagcao comunitaria, educagao familiar,
educacgao inclusiva ao ar livre, servigos, projetos, etc.):

Exemplo 1- (home do programa):

Pagina Web e/ou redes sociais:

OENOMpWN

Imagens associadas que sejam Uteis para mostrar determinadas a¢oes - cole-as aqui



T FICHA DE TRABALHO 3.2: CASOS DE ESCOLAS QUE ADOTAM A IDEIA DE
glow PASSAR MUITO TEMPO AO AR LIVRE

Relatérios de parceiros:

Caso da organizacao educativa:
Pais:

Pagina Web e/ou redes sociais:

©ONO U AWN



FICHA DE TRABALHO 4: ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM GLOW - SUGESTAQ
glow DO PARCEIRO PARA A ATIVIDADE-PILOTO

Fornega um titulo provisorio para a atividade sugerida:

Descricao geral da ideia e do tema (quem, o qué, quando, como, com
quem):

UTILIZAR 0S TOPICOS DO KIT DE FERRAMENTAS GLOW

Descritor da abordagem de aprendizagem:
Utilizacao do ar livre:

Envolvimento do aluno e do professor:
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